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Wystgpienia publiczne, czyli...?
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Co jest wazniejsze:
przemawiajacy czy przemoéwienie?




,Osobiscie pokusitbym sie o twierdzenie,
ze niezbyt ciekawy temat omowiony po
mistrzowsku robi wieksze wrazenie niz ten
najciekawszy podany w mierny sposob"

Marcus Fabius Quintilianus (ok. 35 — ok. 96) -
rzymski retor i pedagog w dziedzinie teorii
wymowy. Pierwszy ptatny z kasy panstwowe;j
nauczyciel retoryki.
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Gdy zapytano Amerykandw, czego bojg sie najbardziej na
swiecie, az 40% odpowiedziato, ze najbardziej bojg sie wtasnie
publicznego przemawiania.

Dla poréwnania tylko 20 procent stwierdzito, ze najbardziej boi
sie smierci.
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Mow , do” a nie ,,0"!
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Czy oni mnie stuchajg!?
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Umow sie z nimil!
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Wazne jest:

1) pierwsze 20 krokow,
2) 20 cm x 20 cm twarzy,
3) pierwsze 20 stow,

4) odbiorca odnosi ogdlne wrazenie z pierwszych 20
sekund.
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+MNIEJ ZNACZY WIECEJ”

Czyli... mniej informaciji, ale:

- precyzyjnie dobranej,

- starannie przekazanej,

- zawierajgcej powtdrzenia kluczowych elementow,
- dostosowanej do potrzeb audytorium,

- oddziatujgcej na wszystkie kanaty percepciji.
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Dopiero czterokrotny Slad pamieciowy daje szanse na
,0dtozenie informacji w pamieci dtugotrwate;.

Liczy sie nie ilos¢ powtorzen, ale rowniez ich jakosc!
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Mowisz bez stowl

Mowa ciata

- otwarta, pewna siebie postawa,

- Swiadome uzywanie gestow wzmacniajgcych przekaz,
- unikanie manieryzmow.
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Zawsze istniejg wyijatki...

« Czasem mowa ciata nie odzwierciedla tego, co
osoba mysli i czuje.

« Nie zapominaj o réznicach kulturowych w
roznych krajach.

« Niektore osoby wiedzg, jak kontrolowac swoje
ciata i w ten sposob potrafig panowac nam tym,
co pokazujg mowga gestow - na przyktad
politycy, aktorzy, ztodzieje czy wprawieni
ktamcy.
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Pamietaj o:

« otwartej, pewnej siebie postawie,

« Swiadomym uzywaniu gestow wzmacniajgcych przekaz,

« unikaniu manieryzmow, zbyt ekspresywnej mimiki i
gestykulacji, przerywnikow, chrzgkniec, tikow...
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e aranzacja sali, sprzet,

« wentylacja,

« oswietlenie,

narzedzia prezentacyjne.
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MOW DO LUDZI!

BADZ SOBA|!

POWODZENIA!
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