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CZESC PIERWSZA

Realia prawne i bezpieczenstwo danych
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Dzieta Al naleza do domeny publicznej

o« Mogga byc swobodnie wykorzystywane przez kazdego
o Brak ograniczen co do sposobu uzycia

Kazdy moze z nich korzystac¢, nawet komercyjnie

o Brak koniecznosci uzyskiwania zgody czy licencji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
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Prawnie autorem dzieta

stworzonego przez Al jest: NIKT




KONIECZNE JEST DODANIE
»2ELEMENTU” LUDZKIEGO




Al ACT - Cele i Zakres:
a. Al ACT ma regulowac tworzenie i wykorzystanie Al, dotyczy tworcow, importerow,
dystrybutordéw, operatorow i uzytkownikéw Al.
b. Skupia sie na przejrzystosci, dokumentacji, nadzorze i bezpieczenstwie systemoéow Al
wysokiego ryzyka (biometria, zatrudnienie, edukacja, ustugi publiczne).
Zakaz wprowadzania systemow Al wykorzystujacych techniki podprogowe lub manipulujace.
Systemy Al wysokiego ryzyka:
a. Systemy te musza spetnia¢ okreslone wymogi, m.in. przejrzystos¢, dokumentacja
techniczna i prawna, nadzoér, cyberbezpieczenstwo.
Kary za nieprzestrzeganie przepisow moga wynies¢ do 30 min euro lub 6% rocznego obrotu.
Prawa autorskie:
a. Al ACT nie reguluje praw autorskich. Twoércg moze byc tylko cztowiek, co wymaga
uwzglednienia w umowach.
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Prawo autorskie do Promptow
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Co do zasady - prompt domysinie nie jest objety

prawem autorskim
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Oryginalnosc¢ Dtugosc¢ Nie tylko
i Ekspresja i ztozonos¢ funkcjonalnosc¢
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Czy konieczne jest informowanie,
Ze dzieto zostato wygenerowane
przez Al?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska



NIE MA TAKIEGO OBOWIAZKU
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Chcemy byc¢ postrzegani Chcemy byc transparentni Zostawiamy furtke
jako Innowator z klientami bezpieczenstwa
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Bezpieczenstwo danych/informacji

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane pr.
dla Lubuskiego - Polska



spadlemnaorczyk@gmail.com
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Rozpoznawanie grafik
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Obecnie narzedzia Copilot,

Gemini i ChatGPT majg natywng
mozliwos¢ odczytywania
elementow wizualnych

znajdujacych sie na grafikach. ©

Fundusze Europejskie Rzec
dla Lubuskiego - Pols....

Opisz te okulary

Te okulary maja nastepujace cechy:
1. Ksztatt: Okragte szkla, nadajgce klasyczny, retro wyglad.
2. Oprawki: Wykonane z metalu w ztotym kolorze, z delikatnym mostkiem w gérnej czesci.

3. Szkta: Posiadaja gradientowe zabarwienie, przechodzace z ciemniejszego na gérze do

jasniejszego na dole. Wygladaja na przyciemniane, co zapewnia ochrone przed storficem.

4. Zauszniki: Smukte, metalowe z koncdwkami w stylu imitujgcym skorupe zdtwia, co nadaje im

elegandji.

5. Noski: Regulowane, co zwicksza wygode noszenia.

Sa to stylowe okulary przeciwstoneczne, ktére moga pasowad zardéwno do codziennych, jak i bardziej

formalnych stylizacji. Idealne dla oséb szukajacych modnego dodatku o retro charakterze.
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Do jakiej twarzy by pasowaly 7

Okragte okulary, takie jak te przedstawione, moga pasowac do roznych ksztattow twarzy, ale najlepigj

komponuja sie z twarzami o bardziej kanciastych rysach. Oto szczegoly:

Pasuja najlepiej do:
1. Twarzy kwadratowej:

* Kwadratowe twarze maja mocno zarysowana linie szczeki i szerokie czoto. Okragte okulary

zlagodza te ostre linie, dodajac harmonii i miekkosci.
2. Twarzy prostokatnej (podluznej):

* Dlugie twarze moga wygladac bardziej proporcjonalnie dzieki okragtym okularom, ktére

dodajg wizualnej szerokosci.
3. Twarzy w ksztalcie serca:

* Przy szerokim czole i wezszym podbrodku okragte okulary réwnowaza proporcje twarzy,
dodajac delikatnosci.

Mniej odpowiednie dla:
* Twarzy okragte;j:

* Poniewaz okragte okulary podkreslajg zaokraglone linie, moga sprawic, ze twarz bedzie
wygladata bardziej petnie. W takim przypadku lepiej wybrac okulary kanciaste, ktdre
przetamia kragtosc.
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nazwa
BLOCH x HYZY BH-03 ZtOTE

Cel opisu:
Stworzenie zwartego, ale wyczerpujacego opisu okularow, ktdry

bedzie atrakcyjny dla klientow i skutecznie przedstawi zalety produktu.

Opis ma by¢ profesjonalny, zachecajacy do zakupu i spdjny z

brandingiem.

Dane produktu:

Typ okularow:

(np. przeciwstoneczne, korekcyjne, sportowe, do komputera)
Styl:

{np. klasyczny, nowoczesny, retro, casual, sportowy)
Materiaty:

Oprawki: (np. metal, acetat, plastik)

Saczewki: (np. szkto, poliweglan, inne)

Technologie:

(np. filtr UV400, polaryzacja, blue light blocker, odpornosc na
Zarysowania)

Wymiary:

Szerokost soczewki: _ mm

Szerokos¢ mostka:  _mm

Dtugosc zausznike ‘]’_ mm

Komfort uzvtkowania:

4

. Polska

Krotki opis:

Poznaj BLOCH x HYZY BH-03 ZLOTE — okulary przeciwstoneczne, ktére tacza klasyczna elegandje z
nowoczesnym stylem. Delikatne ztote oprawki i subtelne cieniowanie szkiel nadaja im wyjatkowy
charakter, idealny na kazda okazje. Lekka konstrukgja i komfortowe noski gwarantuja wygode przez

caty dzien.

Rozszerzony opis:

BLOCH x HYZY BH-03 ZLOTE to kwintesencja stylu i funkcjonalnosci. Wyjatkowe okulary
przeciwstoneczne, ktore zachwycajg minimalistycznym designem i luksusowym wykorczeniem. Ziote,
metalowe oprawki w potaczeniu z delikatnie cieniowanymi szktami tworza ponadczasowy look, ktory

sprawdzi sig zarowno w codziennych stylizacjach, jak i na wyjatkowe okazje.

Dzieki lekkiej konstrukgji oraz miekkim, regulowanym noskom, okulary zapewniajg wysoki komfort
noszenia przez caty dzien. Stylowe zauszniki z motywem tortoise dodaja charakteru i podkreslaja

unikalny design.

Te okulary to doskonaty wybdr dla osdb ceniacych sobie zarowno elegancje, jak i praktyczne

rozwigzania. Idealne do kazdej garderoby — od miejskiego szyku po wakacyjny luz.

Odkryj perfekcyjne potaczenie stylu i komfortu!
Rzeczpospolita vorinansowane przez
Unie Europejskg -

| LUDUSRIE
S Warte zachodu
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GPTs maja kluczowe znaczenie
w dostarczaniu
spersonalizowanych rozwiazan.




1

tatwosc tworzenia Prostota wspotdzielenia Mozliwosc¢ korzystania
z zewnetrznych GPTséw
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Konkretne dziatanie Dzielenie sie swojg wiedzg  Testowanie automatyzacji
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CHATGPT - GPT’s

[

Kucharz Lodowkowy
Zdjecie Twojej lodéwki zdradza mi, ze masz wspaniate sktadniki na pyszny, szybki positek.
Proponuje przygotowac kolorows satatke z grillowanym serem halloumi i Swiezymi warzywami z

dodatkiem aromatycznych zidt oraz chrupiaca bagietks z szynka.

Oto przepis:

1. Ser halloumi pokrdj w plastry i delikatnie grilluj na patelni do ztocistego koloru.

Pomidory, papryki, cebule czerwona i kilka listkéw sataty umyj, osusz i pokrgj. Wszystko umiesé w
duzej misce.

Dodaj troche swiezych zidt, jak bazylia lub oregano, dla wyrazistego aromatu.

4. Przygotuj dressing z soku z cytryny, oliwy z oliwek, soli i pieprzu. Polej nim satatke i delikatnie

wymieszaj.
Bagietke pokréj w cienkie plasterki, na kazdym utéz plaster szynki i zapiecz w piekarniku do
chrupkosci.

6. Natalerzach roztoz satatke, na wierzchu utéz grillowany ser halloumi i udekoruj Swiezymi ziotami.

Podawaj z chrupigcg bagietks i ciesz sie wysmienitym potaczeniem smakdw.

Lubuskie




CHATGPT - GPT’s

. Dermatology assistant
Na podstawie zdjecia, ktére przestates, wyglada na to, ze masz do czynienia z silnym oparzeniem

3} You stonecznym. Kluczowe w tym przypadku jest ztagodzenie stanu zapalnego i nawilzenie skéry, aby
s
wspoméc jej regeneracje. Polecam produkty, ktére pomoga ztagodzié bél, ochtodzic skére i

wspomaoc jej naprawe.
Produktem, ktory moge polecié z https://pharmaceris.com/ jest:
Emolientowy balsam tagodzacy - Pharmaceris E - Emotopic:

= Zawiera sktadniki, takie jak masto karite, ktére intensywnie nawilza i regeneruje bariere lipidowa
skory.

* Wzbogacony o skwalan i witamine E, ktére majg wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwutleniajace,
co jest istotne przy leczeniu oparzen stonecznych.

* Przyjazny dla skéry wrazliwej i sktonnej do podraznien.

Instrukcja uzycia:
MNanie$ gruba warstwe balsamu na dotkniete oparzeniem obszary ciata. Delikatnie wmasuij,

pozostaw do wchtoniecia. Stosuj tak czesto, jak jest to konieczne, szczegdlnie po kapieli, aby

zapewnic ciggte nawilzenie i ukojenie skéry.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska Warte zachodu




[’7 Kalendarz online | \ Znajdz idealny Dzwoncie na numer 22 208 19 4
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/ Napisz recenzje (oawledztesuonemw

Firmy korzystajace z platformy Trustpilot nie moga oferowac zadnych zachet ani ptaci¢ za ukrywanie

recenzji.

Zobacz, co mowig recenzenci o

Wiestaw Gorgosz
29 kwl 2025

NIE POLECAM FIRMY!!! Firma nierzetelna.
Nie odpowiadaja na reklamacje a zwrotem

reklamowanych opon obcigzaja kupujacego.

O fakture za koszty zwiazane ze zwrotem
trzeba sie upomniec¢. Rozwazam
skierowan... Zobacz wiecej

) Krzysztof Jodiowski
20 lis 2024

Zakupitem opony wielosezonowe kumho
225/40/18. Tydzien szukano zamowienia i
za kazdym razem kiedy dzwonitem ta sama
Spiewka. Sprawdzimy i oddzwonimy. Nikt
nie zadzwonit. Po drugie opony miaty by¢
z202... Zobacz wiecej

Zobacz wszystkie recenzje (46)

Informacje dotyczace firmy

Tomasz
4 cze 2024

[k Lok | [ |

Wszystko w porzadku. Bardzo szybka
dostawa, mozliwosc¢ odbioru osobistego na
magazynie, albo odbioru w jednym z dwéch
punktow na terenie Krakowa. Ceny wielu
bieznikdw sporo nizsze niz u konkurenciji.
Mo... Zobacz wiecej

Dominik

o 13 sie 2024

E3EIE3E3E3

Swietne podejscie do klienta. Pan na
infolinii pomoégt mi dobra¢ odpowiednie
opony dostosowane do moich potrzeb.
Dostawa w ciggu 24H - petarda!

Od zakupu minetlo juz chwile czasu sam
towar sprawdza s... Zobacz wiecej

Wulkanizacia  Sklep z oponami i felgami ()

20, o=
Staba

3 gwiazdki
ﬂﬂ 2 gwiazdki @
46 recenzji 1 gwiazdka

Jak firma korzysta z Trustpilot [/




CHATGPT - GPT’s

@ You @ You

Warszawa warszawa zfote tarasy

@ City Sketcher

Here is the panoramic cityscape of Warsaw, featuring key landmarks such as the Palace of Culture . . - . . N
e b o g Here is the abstract artistic rendition of the Ztote Tarasy shopping center in Warsaw, highlighted

and Science and the Royal Castle, set against a backdrop of modern skyscrapers. The image is - o o > X x 5
o = 5 yaciape = by its distinctive wavy glass roof and presented in a bold, geometric form with a vivid color palette.

framed with social media icons to highlight the city's digital presence.

O O

Social media icons are integrated into the abstract theme around the edges.

(]))C]DO]



Tworzenie GPTs'ow
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@ Q @ @

g6 Odkryj modele GPT
-

Modele GPT

Odkryj i utwérz niestandardowe wersje czatbota ChatGPT, ktére taczg instrukcje, dodatkowa
wiedze i dowolng kombinacje umigjetnosci.

Q. Wyszukaj modele GPT

Najczescie] wybierane  Pisanie  Produktywnos¢  Badaniaianaliza Edukaca  Styl Zycia  Programowanie

Featured

Curated top picks from this week

Moje modele GPT

@ o



Create Configure Preview

@ GPT Builder
Hi! I'll help you build a new GPT. You can say something like, "make a

creative who helps generate visuals for new products" or "make a
software engineer who helps format my code."

What would you like to make? @

@ Message GPT Builder... Message GPT...



Fund
dlaL

Create

MName

Name your GPT

Description

Add a short description about what this GPT does

Instructions

What does this GPT do? How does it behave? What should it avoid doing?

Conversation starters

Knowledge

Upload files

Capabilities

Web Browsing
DALLE Image Generation
Code Interprater  ?

Actions

Create new action

Configure

LubusRie

Warte zachodu



Create Configure

RV D | i
b, g
Name

Marketing Maven
Description

Experienced copywriter crafting precise marketing presentation summaries in Polish.

Instructions

You are an experienced copywriter who specializes in creating summaries of presentations, specifically in the
marketing field. Your task involves analyzing the transcriptions of presentations and crafting three types of
summaries based on this information:

1. **Three Key Points Summary**: This consists of the three most important points from the presentation, each
articulated in a single sentence.

Conversation starters

Summarize the key points of this marketing presentation. X
Give me a brief overview of this marketing speech. X
Create a detailed report on this marketing lecture. X

x | e



Dodawanie wtasnych dokumentéow
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Doda¢ mozna maksymalnie:
o 10 plikow
o teoretycznie 512MB*

Jedna grafika moze mie¢ maksymalnie
20 MB

*Jeden plik moze maksymalnie
odpowiadac 32k tokenom.

i Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinans

dla Lubuskiego - Polska Uni

| 2
K

o
m Manhattan Toy.odt

m artykuly propozycije dla Ewy 2.odt

m SXO search experience optimalization.o...

m Pozycjonowanie Wordpressa.odt
Plik

robots txt.odt
Plik
m Cause.odt
m SmallFoot.odt
m GOKl.odt

O Wyslij wiadomosé do ChatGPT



Utworz

Nazwa

Mazwij swd] model GPT

Opis

Dodaj krotki opis tego, co robi ten model GPT

Instrukcje

Co robi ten model GPT? Jak sie zachowuje? Czego powinien unikac?

Rozpoczecia konwersacji

Wiedza

Jesli przesytasz pliki w obszarze Wiedza, konwersacje z modelern GPT moga obejmowac tre
Przeslij pliki

Funkgje

Generowanie obrazu DALLE /

Interpreter kodu i analiza danych

ot

Skonfiguruj

¢ pliku. Pliki moZna pobierad, gdy jest wiaczony

nterpreter kodu



Analiza i porownywanie danych
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Row|D | = | Order|D
1709 CA-2017-123431
3782 CA2017-165204

936 CA-2017-100314
1990 CA-2015-127509
2447 CA2015-100572
2949 CA-2017-169859

712 CA-2017-146136
1229 CA-2017-100013
2138 CA2017-164168

356 CA-2016-138520
2586 CA-2015-121041
3742 CA 2016137848
3043 CA-2017-149559
3673 CA-2016-104969
3696 CA-2016-142097
2500 US-2017-133781
2162 CA 2014153969

38 CA-2015-117415
1491 CA-2017-151911

80 CA-2016-127208
2010 CA-2014-116407
2315 CA2017-122035
2969 CA-2017-167941
1527 CA-2016-122392
1750 US-2014-157406

670 US-2017-106663

755 CA-2015-135272
3542 CA2016-144792
2720 CA-2014-110030
2790 US-2014-117744

396 CA-2017-165603
1424 CA 2015124800
1235 CA 2016144344
2132 US-2014-114188
2632 US-2017-110604
1996 US-2017-147221
3051 US-2017-148054

388 CA2015-122756

649 CA-2016-160745

913 CA-2015-133627
1826 CA-2016-167507
2201 US-2014-165653
2432 CA2017-129805
2779 CA-2017-108322

460 CA-2015-109638

30.10.2021
12.11.2021
29.09.2021
09.11.201%
25.09.2019
14.12.2021
03.09.2021
06.11.2021
12.11.2021
08.04.2020
03.11.2013
15.01.2020
11.09.2021
08.04.2020
15.10.2020
22.06.2021
21.09.2018
27.12.2019
30.04.2021
12.06.2020
15.11.2018
20.07.2021
06.11.2021
22.07.2020
25.04.2018
09.06.2021
07.12.2019
30.04.2020
06.12.2018
02.12.2018
17.10.2021
26.09.2019
28.10.2020
20.05.2018
15.05.2021
02.12.2021
06.10.2021
03.12.2019
11.12.2020
31.05.201%
22.12.2020
01.06.2018
28.12. 2021
30.04.2021
15.12.201%

Ship Mode
05.11.2017 Standard Class
16.11.2017 Second Class
05.10.2017 Standard Class
13.11.2015 Standard Class
01.10.2015 Standard Class
18.12.2017 Standard Class
07.09.2017 Standard Class
11.11.2017 Standard Class
18.11.2017 Standard Class
13.04.2016 Standard Class
10.11.2015 Standard Class
21.01.2016 Standard Class
12.09.2017 Same Day
14.04.201¢& Standard Class
20.10.2016 Standard Class
23.06.2017 FirstClass
25.09.2014 Standard Class
31.12.2015 Standard Class
05.05.2017 Second Clazs
15.06.2016 FirstClass
21.11.2014 Standard Class
25.07.2017 Standard Class
09.11.2017 Second Clazs
27.07.201¢€ Standard Class
29.04.2014 Standard Class
13.06.2017 Standard Class
12.12.2015 Standard Class
04.05.2016 Standard Class
08.12.2014 Second Clazs
06.12.2014 Standard Class
192.10.2017 Second Class
30.09.2015 Standard Class
28.10.201& Same Day
22.05.2014 Zecond Class
20.05.2017 Standard Class
04.12.2017 Second Clazs
11.10.2017 Standard Class
07.12.2015 Standard Class
16.12.201¢6 Zecond Class
07.06.2015 Standard Class
28.12.201¢€ Standard Class
06.06.2014 Standard Class
02.01.2018 Standard Class
05.05.2017 Standard Class
2212 2015 Standard Class

——

JK-15205
MN-17935
AS-10630
AS-10090
AM-10705
MP-18175
AP-10915
IC-21310
L5-165875
JL-15505
C5-12250
WB-21350
KF-16235
EH-13125
QJ-19255
DC-12350
HF-145855
5N-20710
DL-13455
5C-20770
JF-15130
EM-13825
JF-15565
Cl-12010
DA-13450
MO-17800
M5-17830
KD-16615
LF-17185
MD-17860
55-20140
RW-19540
PG-18820
RF-13345
JF-15295
J5-16030
NZ-18565
DK-13225
AR-10825
5C-20050
5A-20830
LT-17110
HM-14860
55-20140
1H-15885

Jamie Kunitz Consumer
Michael Nguw Consumer
Anniteele Home Office
Adam Shillin: Consumer
Anne McFarl Consumer
Mike Pelletit Home Office
Arthur Priche Consumer
Zuschuss Cal Consumer
Lindsay Shag Home Office
leremy Lons Consumer
Chriz Selesni Corporate
William Brov Consumer
Karen Fergus Home Office
Eugene Hilde Home Office
Quincy lone: Corporate
Dan Campbe Consumer
Herbert Flen Consumer
Steve Nguyel Home Office
Dignis Lloyd Corporate
Stewart Carr Corporate
Jamie Frazer Consumer
Elizabeth Mo Corporate
Jill Fjeld
Caroline Jur Consumer

Consumer

Dianna Arne: Home Office
Meg 0'Conne Home Office
Melanie Seit Consumer
KenDana  Corporate
Luke Foster Consumer
Michael Do Corporate
Saphhira 5hi' Corporate
Rick Wilson Corporate
Patrick Gard Consumer
Randy Fergu: Corporate
Jason Fortun Consumer
Joy Smith Consumer
Nick Zandust Home Office
DeanKatz Corporate
Anthony Raw Corporate
Sample Com Home Office
Eue Ann Reet Consumer
Liz Thempso! Consumer
Harry Marie Corporate
Saphhira 5hi' Corporate
loseph Holt Consumer

United State San Francisc California

United 5tate Memphis Tennessee
United State Pazadena Texas
United State Springfield Missouri

United 5tate Los Angeles California
United 5tate 5an Diego  California
United State Palm Coast Florida
United State Loz Angeles California
United State Dallas
United State Mew York Cit New York
United State Haltom City Texas
United State Mew York Cit New York
United 5tate Long Beach California
United State Troy Ohio
United State Springfield Virginia
United State Miami Florida
United 5tate San Francisc California
United State Houston Texaz
United State Mew York Cit New York
United State Decatur
United 5tate lohnson City Tennessee
United State Sioux Falls  South Dakot:
United State Fayetteville Morth Caroli

Texas

Alabama

United State Allentown  Pennsylvanii
United State Houston Texas
United 5tate Chicago Iingis

United 5tate Los Angeles California
United 5tate Scottsdale Arizona
United State Houston Texaz
United 5tate Corpus Chris Texas
United State Warwick Rhode Izlanc
United State Mesa Arizona
United 5tate Boynton Bea Florida

United 5tate Dover New Hampst
United 5tate Seattle Washington
United State Houston Texaz
United State Meridian Ildaho

United State Philadelphia Pennsylvanii

United 5tate Vancouver Washington
United 5tate Morwich Connecticut
United 5tate Redmond  Oregon

United State Little Rock  Arkansas
United 5tate Seattle Washington
United 5tate Pompano Be Florida
United 5tate Seattle Washington

24122
33109
77506
65807

92024
32137
30045
75081
10035
76117
10011
30805
45373
22153
33178
54109
77041
10024
35601
37604
57103
23314
13103
77095
60653
80036
85254
77095
723415

2336
85204
33437

3320
53103
77036
23642
13140
33661

6360
97756
72209
53103
33068
52115

Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris
Drlrena Eris
DrIrena Eris

Product Name
Drlrena Eriz 616 Aqua Formula Krem Myjgcy Do Twarzy | Oczu 200
Dr Irena Eris 616 Aqua Formula Krem Myjgoy Do Twarzy | Oczu 200
Drlrena Eriz 616 Aqua Formula Krem Myjgcy Do Twarzy | Oczu 200
Dr Irena Eris PIELEGNACIA MULTIFUNKCYIMA 700 BB FORMULA SPF
Dr Irena Eris PIELEGNACIA MULTIFUNKCYIMA 700 BB FORMULA SPF
DrIrena Eriz LIPID PROTECTION 750 Intensywne Serum Do Dtoni 7
Dr Irena Eris LIFID PROTECTION 750 Intensywne Serum Do Dtoni 7
DrIrena Eriz HYDRO - REGEMERATION 752 Krem Do Rak | Paznokei 5
Dr Irena Eris HYDRO - REGEMERATION 759 Krem Do Rgk | Paznokci 5
Dr Irena Eris HYDRO - REGEMERATION 75% Krem Do Rgk | Paznokci 5
DrIrena Eris 50 SMOOTH 771 Lipidowe Serum Do Stap —10% Urea
Dr Irena Eris 50 SMOOTH 771 Lipidowe Serum Do Stop —10% Urea
DrIrena Eriz ART OF LIFTING 847 Wygtadzajacy Krem Rewitalizujsc
DrIrena Eris ART OF LIFTING 247 Wygtadzajacy Krem Rewitalizujsc
Dr Irena Eris ART OF LIFTING 848 Zaawansowana Terapia Odbudo
Drlrena Eriz ART OF LIFTING 848 Zzawansowana Terapiz Odbudaos
Dr Irena Eris ART OF LIFTING 848 Zaawansowana Terapia Odbudo
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 851 Wzmacnizjscy Krem Wygt:
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 851 Wzmacnizjscy Krem Wygt:
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 852 Multi-Regenerujacy Krem |
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 852 Multi-Regenerujgcy Krem |
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 853 Odmitadzajacy Koncentrat
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 853 Odmtadzajscy Koncentrat
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 853 Odmtadzajscy Koncentrat
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 853 Odmitadzajacy Koncentrat
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 854 Regenerujgco - Wzmacniaj
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 854 Regenerujaco - Wzmacniaj
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 855 Procapillarne Serum Napr
DrIrena Eriz CAPILL-AGE FORMULA 855 Procapillarne Serum Napr
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA B55 Procapillarne Serum Napr
DrIrena Eriz CAPILL-AGE FORMULA 855 Procapillarne Serum Napr
Dr Irena Eris ULTRA C REGEMIQ B57 Aktywny Krem Odmtadzajacy O
Dr Irena Eris ULTRA C REGEMIQ B57 Aktywny Krem Odmtadzajacy O
Drlrena Eris ULTRA C REGENIQ 858 Naprawczy Krem Odmtadzajao
Dr Irena Eris ULTRA C REGEMIQ, B58 Naprawczy Krem Odmtadzajac
Drlrena Eris ULTRA C REGENIQ 858 Naprawczy Krem Odmtadzajao
Dr Irena Eris ULTRA C REGENIQ 859 Intensywne Serum Rozswietla]
Dr Irena Eris ULTRAC REGENIQ 259 Intensywne Serum Rozswietlaj
D'r Irena Eris ULTRA C REGENIQ 852 Intensywne Serum Rozswietla]
Dr Irena Eris ULTRA C REGEMIQ, 860 Odmitadzajgoy Krem Rewitalizu
Drlrena Eris ULTRA C REGENIQ 860 Odmtadzajzcy Krem Rewitalizu
Drlrena Eris ULTRA C REGENIQ 860 Odmtadzajzcy Krem Rewitalizu
Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 866 Multifunkcyjny Krem Koryg
DrIrena Eris CAPILL-AGE FORMULA 866 Multifunkcyjny Krem Korys
Dr Irena Eris AQUA IDEALINE 871 Probiotyczny Krem Nawilzajgoy O

Sales

7,42
3,904
27,968
26,22
17,48
43,7
24,448
15,28
12,224
3,26
6,608
16,52
22,18
8,872
66,54
37,608
78,35
113,328
62,96
208,16
333,056
415,32
493,584
4,16
6,24
23,976
79,92
111,888
23,976
39,96
49,96
119,904
47,952
133,86
39,96
294,62
41,96
2,96
14,8
22,2
11,84
22,2
7.4
23,68
103,92
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0,2
0,2
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0,2
o
o
0,2
o
0,2
0,2
0,2
0,6
o
0,2
0,6
06
o
0,2
0,2
o
o
0,8
0
0,2
o
o
0,2
o
o
0,2
o

* | Quantity | * | Discount| * | Profit [l

3,71
3,339
95,4392
12,3234
8,2156
20,533
8,8624
7,4872
44312
3,7996
2,1476
7,5992
10,8682
3,2161
32,6046
12,6927
36,8245
35,415
28,332
56,2032
29,1424
112,4064
43,7136
0,364
0,546
14,3856
28,7712
22,3776
14,3856
23,976
9,4924
-1,4983
13,7862
60,1338
17,1828
766,012
2,3372
0,777
5,068
9,102
3,108
9,102
3,034
6,216
36,372
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Dr Irena Eris Body Art
Regenerujgcy Krem
Do Rak Rozjasniajacy
Przebarwienia SPF 20
75 ml & Dr Irena Eris
Authority Overall Eye
Lifting Serum
Dzien/MNoc 15 ml

Dr Irena Eris ART OF
LIFTING 850
Liftingujgce Serum
Odmiadzajace Na
Okolice Oczu
Dzieri/Noc 15 ml & Dr
Irena Eris DESIGN OF
NATURE 868
Rewitalizujgcy Krem
Lipidowy Do Twarzy
MNa Noc 50 ml

Dr Irena Eris Clinic
Way Dermokrem
Regenerujgco-
Nawilzajgcy Na Moc
50 ml & Dr Irena Eris
DESIGN OF NATURE
870 Lipoaktywny
Krem Wzmacniajgcy
Pod Oczy | Na
Okolice Ust

Dziern/MNoc 15 ml

Dr Irena Eris Aquality
Gileboko Nawilzajgcy
Krem Regenerujacy
50 ml & Dr Irena Eris
Cleanology Peeling
Enzymatyczny Do
Cery Suchej |
Wrazliwe] T ml

T =
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Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego
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\ Warte zachodu
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Product Pair: Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 870 Lipoaktywny Krem
Przeciwzmarszczkowy | Dr Irena Eris VITACERIC 810 Serum Wielowitaminowe,
Frequency: 8

Product Pair: Dr Irena Eris ART OF LIFTING 848 Zaawansowana Maska Liftingujaca |
Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 870 Lipoaktywny Krem Przeciwzmarszczkowy,
Frequency: 5

Product Pair: Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 854 Regenerujgcy Krem Pod Oczy
| Dr Irena Enis VITACERIC 810 Serum Wielowitaminowe, Frequency: 5

Product Pair: Dr Irena Eris SKIN CELL REGENERATION 911 Regenerujace Serum Do
Twarzy | Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 870 Lipoaktywny Krem
Przeciwzmarszczkowy, Frequency: 5

Product Pair: Dr Irena Eris PERFECT CREATION 881 Zaawansowana Maska
Regenerujaca | Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 870 Lipoaktywny Krem

Przeciwzmarszczkowy, Frequency: 4



The most popular products in orders exceeding a total value of $300 are:

Product: Dr Irena Eris AQUA IDEALINE 871 Probiotyczny Krem Nawilzajacy,

Frequency: 40
2. Produet: Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 868 Rewitalizujgcy Krem Do Twarzy,

Frequency: 38
5. Product: Dr Irena Eris Eyeliner W Ptynie 7 ml, Frequency: 37
Product: Dr Irena Eris Circalogy Witalizujacy Krem Antystresowy, Frequency: 34
. Product: Dr Irena Eris HYDRO - REGENERATION 759 Krem Do Rak, Frequency: 32

| . Lubushle

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska
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nced Data Analy5|s na]popularnlejsz:e produkty dla
""kaow véci ponad 300$ z podziatem na pory roku.

Dr Irena Eris AQUA IDEALIME 871 Probiotyczny

Krem Nawilzajacy

Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 868

Rewitalizujacy Krem Do Twarzy
Dr Irena Ens Eyeliner W Pltynie 7 ml

Dr Irena Eris Circalogy Witalizujacy Krem
Antystresowy

Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 853
Odmtadzajgcy Krem Do Twarzy

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

: LubusRie
dla LUbUSkiegO - Polska Un|e Europejska Warte zachodu




Poczatek okresu raportowans Koniec okresu raportowani Nazwa kampani Wyﬁwm-‘nw kampani Budzet reklan Typ budz: rekians L wenie atrybuci Wyniki Weskaznix Wynikow Zaswg  Wyswietlenia Koszt wynkow Wm Jowota (PLNs Zakonczene

2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad DAY TO NIGHT Longwear Coverage Fou inactive 60 Dzienny Kiknigca 2 7 0n b wySwedena 2 1. onie 33168 video_Iupiy_waiched actons 125631 410734 0.047033285094067 1560 2023-01-27
2023-01-01 2023-08-14 D Irena Eris Podklad DAY TO NIGHT Langwear Coverage Fou inactive 100 Dzienny ecia 2 7 dni kb wy 2 10me ) 82646 174888 0.56374522292994 44254 2023-02-04
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podklad DAY TO NIGHT Langwear Coverage Fou inactive 500 Cakowty Kikniecia z 7 dni b wySwietlenia 2 1 dni> 20323 34764 0.37917525773196  110.34 2023-01-06
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad DAY TO NIGHT Langwear Coverage Fou inactive 3000 Cakowity Kikniecia 2 7 dni b wyéwietlenia 2 1 onia 156795 514990 0500997456118  1969.43 2023-01-20
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad DAY TO NIGHT Longwear Coverage Fou inactive 2000 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wySwietlenia 2 1 dnis 174302 800003 0.51493305870237 2000 2023-01-27
2023-01-01 2023-08-14 Or Irena Eris Poakliad DAY TO NIGHT Langwear Coverage Four nactive 2000 Cakowty Kikriecia 2 7 dni kb wys 2 10me 72720 268306 058589726918075 90111 2023-02-06
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad DAY TO NIGHT Langwear Coverage Four inactive 3000 Cakowity Kiknigcia z 7 dni b wySwietlenia z 1 dnia 201627 901659 0.62383031815346 3000 2023-01-24
2023-01-01 2023-08-14 Or Irena Eris Podkiad DAY TO NIGHT Langwear Coverage Fous nacive 150 Cakowty Kikniecia z 7 dni b wySwietienia z 1 onia 19479 40922 0,007258298654795% 150 2023-01-24
2023-01-01 1500 Cakowity Kiknigcia 2 7 dni b wySwietenia 2 1 dnis 115800 331821 0.71873502635362 1500 2023-01-31
2023-01-01 150 Cakkowky Kiknigcia z 7 dni ub wys$wietlenia z 1 oni> 98969 134289 1515626105144 150 2023-01-30
2023-01-01 40 Dzienny Kikrigcia 2 7 dni b wy$wietlenia 2 1 dnie 45496 124737 0.56354700854701 263.74 2023-01-31
2023-01-01 300 Cakowity Kikniecia z 7 dni ub wy 2 1dnis 12434 16395 0.5919298245614  33.74 2023-01-30
2023-01-01 300[Cak Kiknigcia 2 7 dni b wySwietena 2 1 onia 29128 46817 0,31023784901758 300 2023-01-31
2023-01-01 250 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietlenia z 1 dis 45006 70942 0.83892617449664 250 2023-01-31
2023-01-01 2000 Calkowty Kiknigcia 2 7 dnt b wySwietlenia 2 1 dnia- 114112 284480 0,31525851197982 2000 2023-01-31
2023-01-01 300 Cakowiy Kiknigcia 2 7 dni b wy£wietlenia 2 1 dnis 212415 235633 14123296377374 300 2023-01-30
2023-01-01 300 Cakowky Kikniecia z 7 dni b wys z 10ne 32026 37799 0.76530612244898 300 2023-01-31
2023-01-01 300 Cakowity Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietenia 2 1 onis 29227 66952 0.056539766302299 300 2023-02-08
2023-01-01 300 Cakowky Kikniecia z 7 dni ub wy$ 2z 1onis 10311 22760 75 300 2023-02-09
2023-01-01 2000 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietlenia 2 1 dnie 160072 666710 2.7067216961132  1147.65 | 2023-03-20
2023-01-01 1000 Cakowiy Kikniecia 2 7 dni b wys 2 10 21946 39865 12058291457286  239.96 2023-03-31
2023-01-01 3500 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wys 2 1dne 71434 192133 0.41362851239669 2002.93 2023-03-17
2023-01-01 2000 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietlenia z 1 dnis 38752 129214/7.8007079646018 88148 2023-03-01
2023-01-01 800 Cakowty Knmgcaz 7 ni b wySwietlenia 2 1 onie 102784 191366 0.011596723925491 800 2023-02-14
2023-01-01 500 Cakowity Kikniecia 2 7 dni b wy$wietlenia 2 1 dnis 28328 30477 0.15907065217391  292.69 2023-02-15
2023-01-01 1500 Cakowky Kikniecia z 7 dni kb wy z 10 126817 504922 0.78548814120243  1424.09 2023-03-01
2023-01-01 1000 Cakowity Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietlenia 2 1 onis 46264 205263 05274804031355 47104 2023-03-20
2023-01-01 100 Cakowky Kikniecia 2 7 dni b wySwietlenia z 1 oni> 33696 45791 0.61728395061728 100 2023-02-22
2023-01-01 1000 Cakowky Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietlena 2 1 dnie 14592 16769 0.40239034205231 999.94 | 2023-02-19|
2023-01-01 4000 Cakowty Kiknica 2 7 oni b wyéwetena 2 L e 336810 1146218 1044515411503  3287.09 2023-04-07
2023-01-01 3000 Cakowty ecia 2 7 dni b wys 2 1dne v 87616 262255 2.1913805697589 3000 2023-04-20
2023-01-01 1500 Cakowity Kikniecia 2 7 dni b wy<wietlenia z 1 dnis 3E+05 actions post_engagement 172633 549373 0.005946575961561> 1500 2023-03-20
2023-01-01 750 Cakowty Kikniecia z 7 dni kib wy z1one 1922 actons:iink_cick 39968 122771 0.37451612903226 71082 2023-03-14
2023-01-01 1500 Cakowity Kikniecia 2 7 dni b wyéwietena 2 1 dnis 1739 actions ink_cick 128256 297572 0.86256469235193 1500 2023-02-27
2023-01-01 2023-08-14 O Irena Eris Podkiad Matttying Liquid Powder Foundation 30 m» inactive 3000 Cakowiy Kikniecia z 7 dni b wy$ z10ne 2206 actions:ink_cick 248576 910096 12064270236441 285092 2023-03-17
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad Mattying Liquid Powder Foundation 30 mb archived 1000 Cakowity Kiknigcia 2 7 dni b wyéwietenia 2 1 0nis B4 actions rsvp 7840 17095 35766656666667  300.44 2023-03-17,
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad Mattfying Liquid Powder Foundation 30 mb inactive 1000 Cakowiy Kiiknigcia 2 7 dni b wySwietlenia z 1 onia 18657 video_thruplay_waiched_actions 101312 215201 0.053599185292384 1000 2023-03-10
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Podkiad Matiying Liauid Powder Foundation 30 mb inactve _ 300 Cakowty Kikniecia 2 7 dni b wySwietlena 2 1 dnie 451 actions ink_cick 53201 155709 0,66518347006652 300 2023-03-10
2023-01-01 2023-08-14 Dr Irena Eris Pocklad URBAN c,ggw Luminous yn;at.mo Fo inactive 1500 Cakowty Kiknigcia 7 dni b wyéwietlena z 10nis 121 actions:rsvp 18480 53170 7.5860330578512  917.91 2023-03-27
2023-01-01 500 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wys z1lome 465 actionsilink_cick 40008 82916 0,60967096774194 28359 2023-03-28
2023-01-01 500 Cakowiy Kikniecia 2 7 dni b wyéwietlenia 2 1 dni# 272 actions ink_click 7312 12639 0.49963970588235  135.97 2023-04-10
2023-01-01 1000 Cakowty Kiknigcia 7 dni b wySwietlenia z 1 dnia 1454 actions ink_click 106717 308188 0.6877579092159% 1000 2023-03-22
2023-01-01 1500 Cakowity Kiknigci 2 7 dni b wywietenia 2 1 onie 1953 actions ink,_cick 111168 374418 0.7084024577573 138351 2023-05-03
2023-01-01 6000 Cakowty Kikniecia z 7 dni kb wy 210me 7407 actions ik cick 301998 1963730 0.81004455245038 6000 2023-05-17
2023-01-01 2000 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wy$wietenia 2 1 dnis 194432 450126 199203187251 2000 2023-03-10
2023-01-01 500 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni kb wySwietlenia z 1 oni> actions ink_cic 42529 71408 0.58275058275058 500 2023-03-10
2023-01-01 150 Cakowty Kiknigcia 2 7 dni b wy$ 210ne 2598 video_thruplay_waiched_actions 19276 28159 0.057736720554273 150 2023-03-10
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie

V Warte zachodu
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_ Advanced Data Analysis - analiza kampanii

Kampania: Dr Irena Eris ScientiVist Odzywczy Krem Regenerujacy na Noc
= Zasieg: 2,016,757
Kampania: Dr Irena Eris Podktad URBAN GLOW Luminous Anti-Pollution Foundation
~ Zasieg: 391998
Kampania: Dr Irena Eris Podktad Mattifying Liguid Powder UV SPF 30
- Zasieg: 386,810
Kampania: Dr Irena Eris Podktad Mattifying Liquid Powder UV SPF 30 (inna
kampania)
- Zasieg: 248,578
Kampania: Dr Irena Eris Podktad FLAWLESS SKIN Anti-Aging & llluminating
Foundation
* Zasieg: 212,415

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska Warte zachodu




Kampania: Dr Irena Eris CAPILL-AGE FORMULA 853 Odmtadzajgca Kuracja do
Twarzy

* Sprzedaz: 81,515.20 PLN
* llosé: 1088 sztuk

2. Kampania: Dr Irena Eris Surreal Shine Highlighter 8 g

* Sprzedaz: 66,073.87 PLN
* llosé: 612 sztuk

. Kampania: Dr Irena Eris RICH PEPTIDE 842 Regenerujaca Kuracja do Twarzy

* Sprzedaz: 64,973.23 PLN
* llosé: 561 sztuk
Kampania: Dr Irena Eris SO SMOOTH 771 Lipidowe Serum Do Twarzy
* Sprzedaz: 63,02044 PLN
* llosé: 286 sztuk

. Kampania: Dr Irena Eris DESIGN OF NATURE 868 Rewitalizujgca Kuracja do Twarzy

* Sprzedaz: 60,586.74 PLN
* llosé: 1056 sztuk

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska

Lubushle

Warte



o

; | ] - | o o W oo
vanced Data Analysis - analiza kampanii .

’)

Najbardzie] efektywna kampania pod wzgledem kosztu jednostkowego sprzedazy to:
Kampania: Dr Irena Eris 600 Biotonizacja Stabilizujaca Tonizujgcy Krem do Twarzy

Sprzedaz: 23,522.82 PLN

lloSé: 254 sztuk

Wydana kwota: 786.08 PLN

Koszt jednostkowy sprzedazy: 3.09 PLN/szt

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejskg




Pisanie artykutu na podstawie

wytycznych
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Jestes copywriterem w naszym zespole marketingowym zajmujacym
sie pisaniem tresci sprzedazowych o rowerach. Przygotuj atrakcyjny i
chwytliwy artykut o wyborze okularow do twarzy. Uzywaj chwytliwego
| bezposredniego jezyka. Tres¢ ma by¢ poprawna jezykowo i
zoptymalizowana pod SEO.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
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Jak dobrac idealne okulary do ksztaltu twarzy? Przewodnik, ktory zmieni Twoj wyglad!

Okulary to nie tylke narzedzie poprawiajace wzrok — to modowy must-have, ktéry podkresla Twéj styl i
osobowosc. Dobrze dobrane oprawki moga odmienic Twojg twarz, podkreslic atuty i dodac Ci pewnosci

siebie. Ale jak wybrac te idealne? Oto praktyczny przewodnik, ktéry pomoze Ci dokonac whasciwego wyboru.

1. Zidentyfikuj ksztatt swojej twarzy
Pierwszym krokiem w doborze idealnych okularéw jest okreslenie ksztattu Twojej twarzy. Stan przed lustrem i

przyjrzyj sie swoim proporcjom. Twarz moze przyjmowac jeden z szesciu podstawowych ksztattow:

¢ Owalna: Proporcjonalna, z delikatnie zaokraglonymi liniami.

Kwadratowa: WyraZnie zarysowana linia szczeki i czota.

¢ Okragta: Migkkie linie, szerokosc i wysokosc¢ twarzy sa podobne.
s Prostokatna: Twarz dtuzsza niz szersza, z wyrazistymi liniami.

* Trojkatna: Wezsza szczeka, szerokie czoto.

s Serce: Szerokie czolo, wyrazista szczeka, szpiczasty podbrodek.

2. Dopasuj styl oprawek do ksztattu twarzy

Kazdy ksztatt twarzy wymaga odpowiedniego rodzaju oprawek, ktére beda harmonizowac z jego proporcjami.

¢ Twarz owalna: Masz szczescie! Pasuje Ci niemal kazdy ksztaht okularow. Eksperymentuj z prostokatnymi,

okraglymi czy kocimi oprawkami — wybér nalezy do Ciebie.

¢ Twarz kwadratowa: Aby zmiekczy¢ wyraziste linie, wybierz oprawki o zaokraglonych krawedziach, np.

owalne lub okragte.

¢ Twarz okragla: Unikaj okragtych oprawek! Postaw na geometryczne ksztatty, takie jak prostokatne czy
kwadratowe, aby optycznie wydtuzyc twarz.

+ Twarz prostokatna: Szerokie oprawki lub te z ozdobnymi zausznikami pomoga zbalansowaé diugosc

twarzy.

s Twarz tréjkatna: Dobierz oprawki, ktére zaakcentuja gérng czes twarzy, np. kocie oczy czy okulary z

wyrazistymi gérnymi ramkami.

e Twarz w ksztalcie serca: Wybierz delikatne oprawki, takie jak owalne lub bezramkowe, aby stworzy¢

subtelny wyglad.

3. Wez pod uwage swoje potrzeby i styl zycia
Poza ksztattem twarzy warto pomyslec o funkcjonalnosci i estetyce. Jesli szukasz okularéw do pracy, zdecyduj

sie na klasyczne i stonowane modele. Dla mitosnikdw sportu lepsze beda lekkie i trwate oprawki. A moze

cheesz wyrazid siebie? Wybierz kolorowe, nietypowe ksztatty i materiaty.

4. Material ma znaczenie

Oprawki moga by¢ wykonane z réznych materiatow, takich jak plastik, metal czy acetat. Plastikowe ramki sg
lekkie i wygodne, metalowe — wytrzymate i eleganckie, a acetatowe — stylowe i trwate. Wybdr zalezy od

Twaich preferencji i codziennych potrzeb.

5. Nie zapomnij o profesjonalnym doradztwie

Wybdr idealnych okularéw to wyzwanie, ale z pomoca specjalisty stanie sie to o wiele fatwigjsze. Udaj sie do
salonu optycznego, gdzie eksperci pomoga Ci dopasowad oprawki do ksztattu twarzy, stylu Zycia i
indywidualnych wymagan.

Podsumowanie

Idealne okulary to potaczenie funkcjonalnosci i stylu. Dobierz oprawki, ktére podkresla Twoje atuty, beda
wygodne i odzwierciedla Twadj charakter. Pamietaj, ze dobrze dobrane okulary to inwestycja w Twoj wyglad i

pewnosc siebie. Zainspiruj sie naszymi peradami i wybierz oprawki, ktore pokochasz!

T . | > o
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Informacje Informacje o
techniczne firmie

Wymagania techniczne i Szczegoty dotyczace
wytyczne SEO tozsamosci i mocnych
stron firmy

- Inspiracje i
Sugestie i plan konkurencja
Wizja rozwoju Przyktady z

tresci i konkurencji oraz
kreatywnosci inspiracje

Forma tekstu Styl komunikacji

Specyfikacje Wytyczne
dotyczace dotyczace tonui
struktury i uzycia jezyka

formatowania Cel tresci

Wyjasnienie zamierzonego
przekazu tresci
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Grupa docelowa:Osoby, ktére chea kupi¢ okulary korekcyjne lub przeciwstoneczne i szukaja wskazéwek, jak dopasowaé model do ksztattu twarzy.

Styl komunikacji:Przyjazny, prosty jezyk z elementami eksperckimi. Bezposrednie zwroty do czytelnika (,Twoje okulary”).
Cel tresci:Pomoc w wyborze okularéw pasujacych do ksztattu twarzy, budowanie zaufania i przekazanie praktycznych wskazéwek.

Zakres tematyczny:

1. Jak okresli¢ ksztatt twarzy?
o Krétkie wskazowki, jak rozpoznaé swaoj ksztatt (okragta, owalna, kwadratowa, serce, prostokatna).
2. Jakie okulary pasuja do réznych ksztattéw twarzy?
o Dla kazdego ksztattu: konkretne cechy, ktére warto podkresli¢ (np. okragta twarz - modele wydtuzajace).
3. Na co zwréci¢ uwage przy wyborze?
o Rozmiar i materiat oprawek.
o Kolor dopasowany do odcienia skoéry i wiosow.
4. Komfort noszenia:
o Dopasowanie do nosa, uszu i catodzienny komfort.

Forma tekstu:Przejrzysty uktad z nagtéwkami i punktami dla tatwego czytania.

SEO:Frazy kluczowe: ,jak dobra¢ okulary do ksztattu twarzy,” ,dobér oprawek,”,okulary korekcyjne do twarzy.”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unig Europejska ? Warte zachodu



Jak dobrac okulary do ksztattu twarzy?
Kompletny poradnik

Kupno okularow — czy to korekcyjnych, y przeciwstonecznych — to decyzja, kiora lgczy w sobie prakiycznosd
i estetyke. Odpowiednio dobrane oprawki moga podkreslic Twojg urode, wyrdwnad proporce twarzy, a takze
poprawic kamfort codziennego uZytkowania, W tym poradniku znajdziesz wskazowki, jak dopasowad akulary
do ksztattu twarzy, aby zawsze wygladad | czud sie doskonale,

Jak okresli¢ ksztatt twarzy?

Pierwszym krokiem w dobaorze idealnych oprawek jest ustalenie ksztattu Twoje] twarzy. MoZesz to zrabi,
stajgc przed lustrem | odgamiajac whosy 7 czota. Preyjrzyj sie proporgom swoje] twarzy | zwrdE uwage na jej
szerokoéc, diugosc oraz linie szczeki. Modesz tef obrysowad kontur swojej twarzy na lustrze za pomocg
zmywalnego markera,
MNajpopularniejsze ksztalty twarzy i ich cechy:

1. Twarz owalna: Propargjonalna, z lekko zackrgglomymi kenturami | nieco weiszg szczeka niZ czoto.

2. Twarz okragla: Petne policzii, brak wyraznych katow | szerokodd podobna do diugosd.

3. Twarz kwadratowa: Wyraina linia szczeki, szerokie czoto | katowe kantury.

4, Twarz w ksrtalcie serca: Szerckie czobo, wyraine kosd policzkowe, zwe#szona broda.

5. Twarz prostokgtna (podiuina): Wydtuzony ksziatt z prostymi liniami | proporgjonalng szerokoscia czota,
policzkdw | szezeki.

Jakie okulary pasuja do Twojego ksztaltu twarzy?
Kazdy ksztatt twarzy wymaga innege podejscia. Oto szczegOtowe wskaziwiki, ktére pomogg Ci wybrad idealne

oprawki:

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

1. Twarz owalna

Masz szczescie! Twarz owalna jest bardzo uniwersalna, co oznacza, Ze pasuje do nigj wiekszoic modeli
okulardw.

& Polecane oprawki: Prostokatne, kwadratowe, kocie oko, aviatory.

»  Czego unikac Zbyt dugych lub zbyt makych oprawek, ktdre mogg zaburzyC proporgje twarzy.

2. Twarz okragta

Aby zbalansowad petniejsze ksztatty, warto postawic na ckulary, ktore dodadza twarzy katow i wyostrzyc ji

kontur.
+ Polecane oprawki: Kwadratowe, prostokatne, okulary typu _pilotki”,

* Czego unikac Okraghych oprawek, kidre moga podkresic petne kontury.

3. Twarz kwadratowa

Dila twarzy kwadratowej najwazniejsze jest zmiekczenie ostrych linil,

= Polecane oprawki: Okragte, owalne, delikatne kocie oko.

*» Czego unikaC: Kwadratowych i katowych modeli, ktore mogg wydobywad ostrosc rysow.
4, Twarz w ksztalcie serca

Tutaj warto szukad modeli, ktdre wyrownajg proporgje miedzy szerokim czokem a waska broda.
*» Polecane oprawki: Owalne, okragte, tagodne kwadratowe,

» (Czego unikaC Zbyt szerokich oprawek, ktére moga jeszze bardzie] poszerzad czoko.

5. Twarz prostokatna

Dia tego typu twarzy warto dazyC do optycznego skrocenia | poszerzenia proporgi.
+ Polecane oprawki: DuZe, zackraglone oprawki, okulary z grubymi zausznikami.
* Czego unikac Waskich, prostokatriych modeli.

Na co zwréci¢ uwage przy wyborze okularow?

Dobar ckularow to nie tylko kwestia ksztattu twarzy. Warto uwzglednic kilka dodatkowych czynnikdw:

Rozmiar i material oprawek

+  Rozmiar: Oprawki powinny harmanijnie lezec na nosie | nie wystawacd poza kontur twarzy.

*  Materich Metalowe oprawki 53 eleganckie 1 lekkie, a plastikowe zapewnizjg wicksza réZnorodnoid
kolarystyczna,

Kolor dopasowany do odcienia skory i wlosow

« Ciepte tony skory: Ztote, miedziane, brazowe oprawki.

»  Chiodne tony skory: Srebrne, czame, niebieskie.

Komfort noszenia

+ Dopasowanie do mosa: Mostek oprawek nie powinien uciskad ani zsuwad sie.

®  Fauszami: Zauszniki powinny delikatnie przylegac do skroni, nie powodujac ucisku.

«  Catodzienny komfort: Lekkie oprawki to podstawa, szczegdinie przy intensywnym uzytkowaniu,

Dobér idealnych oprawek do ksztaktu twarzy to nie fylko kwestia estetyid, ale | komfortu. Miej na uwadze

swoje indywidualne potrzeby, a Twaoje okulary stang sie nie tylko prakitycznym dodatkiem, ale takie podkresla

Twojg csobowosd. Zastosu] nasze wskazowki 1 clesz sie perfekcyjnie dobranymi okularamil

LubusRie

Warte zachodu
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1. Schematycznos$¢ i nadmierna struktura

Opis: Al czesto tworzy teksty z nadmiernie uporzagdkowang strukturg — punktami, listami i sztywnym podziatem. Taki tekst traci naturalny
rytm wypowiedzi.

Prompt:

Napisz tekst w stylu esejowym lub narracyjnym, unikajac list punktowanych i wyraznych sekgji.

2. Powtarzalnosé jezykowa

Opis: Sztuczna inteligencja ma tendencje do powtarzania tych samych zwrotéw i form gramatycznych, co zdradza jej obecnosé i zubaza tekst.
Prompt:

Napisz tekst z uzyciem zroznicowanego sfownictwa, parafrazuj gfowne mysli i unikaj powtorzeri konstrukcji zdaniowych.

3. Ptytkosc i brak kontekstu

Opis: Tresci Al bywajg ogdlnikowe — nie zagtebiajg sie w temat ani nie uwzgledniajg lokalnego czy kulturowego kontekstu.
Prompt:

Zanurz sie gtebiej w temat, podayj kontekst kulturowy lub historyczny i odnies sie do konkretnych przyktadow z rzeczywistosci.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
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4. Halucynacje i btedy merytoryczne

Opis: Al moze zmyslac informacje lub tworzy¢ przekonujgco brzmiace, ale fatszywe fakty.
Prompt:

Podaway tylko fakty poparte Zrodfami. Jesli czegos nie wiesz na pewno — pomin lub zaznacz, ze to przypuszczenie.

5. Jednolity styl i brak osobowosci

Opis: Teksty Al czesto brzmig sucho, formalnie i ,bezosobowo”, przez co nie angazuja czytelnika.
Prompt:

Uzyj swobodnego, konwersacyjnego tonu, wplec osobiste obserwacje lub emocjonalne refleksje.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unig Europejska ? Warte zachodu



Kluczowe jest dostarczenie

kompletu informacji




URL: https://neuronwriter.com/

Narzedzie do tworzenia wysoce ,
Easy Way To Create Better-Ranking Content!

zoptymalizowanej tre$ci pomoca Al . . ®
Optimize your website content
Polaczone z Contadu. SO Google qdores it.

Advanced content editor with semantic models (NLP), Google SERP analysis, and competition data.

Cena: od 19$

NEURONwriter helps you to plan and optimize content with user intent in mind!

Test Neuron / Free Trial > Learn More

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
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https://neuronwriter.com/

Umozliwia pisanie tresci z pomocg Al

Dzieki analizie konkurencji mamy informacje dotyczace fraz i wyrazen.

aSAVE = -‘-o <. V4 2
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y-i 942 A
<meta> Content - o 1 26 | B = = 38 Aa @ 1246 @
q Q Nomal H1[H2lH3 = = = = B I More. & A-WRITING

Wybér roweru gdrskiego powinien by¢ uzalezniony od tego, joki ma si¢ wzrost. Dlatego warto wzigc to pod uwage przy doborze odpowiedniego modelu.
Najwazniejsze parametry to rozmiar kota oraz rozmiar ramy. W przypadku roweréw MTB mozliwe sq dwa rozmiary két - 27,5 i 29 cali. W zaleznosci od
warunkéw terenowych i konkretnych preferencji, mozna wybraé wiasciwe kota. Waznym aspektem sq takze wymiary ramy - jej wysokos$¢ powinna by¢
dopasowana do wzrostu. To zagwarantuje wygodngq jazde i uniknigcie niepotrzebnych kontuzji. Rower gérski powinien by¢ wyposazony w odpowiedniq ilos¢
biegéw oraz mie¢ dobrg amortyzacje. Przy doborze roweru gérskiego nalezy pamietad, zeby model byt jok najbardziej dopasowany do indywidualnych potrzeb.

Jaki rozmiar két do roweru MTB?

[[Heading:]] Jaki rozmiar két do roweru MTB?

Jaki rozmiar két do roweru MTB? To pytanie zadaje sobie wiele 0séb, ktdre interesujq sie kolarstwem gérskim. OdpowiedZ na to pytanie zalezy od wielu
czynnikéw, takich jak rodzaj roweru, model két oraz styl jazdy. Rower MTB, czyli rower gorski, to sprzet, ktéry charakteryzuje sig¢ przede wszystkim wysokq
przyczepnosciq, co jest niezbedne podczas jazdy po trudnym terenie w gérach. Na rynku dostepne sq rézne rozmiary két, miedzy innymi 27,5 cali, ktére sq
stosowane w rowerach rekreacyjnych oraz 29 cali, ktére czesto mozna spotkaé w rowerach wyczynowych. Istniejq réwniez modele damskie, ktére sq

dostosowane do kobiecej anatomii. Ostatecznie wybér odpowiedniego rozmiaru két zalezy od indywidualnych preferencji i stylu jazdy.

Dla os6b lubigcych jazde po wymagajacych trasach zaleca sie wigksze kota, ktore pozwolg na tatwiejsze pokonywanie przeszkéd. Dodatkowo, wieksze kota
zwiekszq stabilnos¢ roweru na nieréwnym terenie, co znacznie poprawi komfort i bezpieczeristwo jozdy. Wazne jest réwniez, aby dobrac odpowiednie opony,

ktére bedq dostosowane do terenu, na ktérym zamierzamy jezdzi¢. W przypadku jazdy po gérskich szlakach warto wybrac opony z odpowiednim bieznikiem, 7

-
((’c‘; Content score v

.

Competitors' best:
" P77 @
Competitors: custom selection ~

3G Content terms Q% 1deos [ ¢ =
® NLP model matches forms for each suggested term. Keep writing “naturol® cantent and see how X

term occurrences ore counted

Qy 4

Terms in heoders  Terms in article

basic: & add

rower 47/50-97 rower gbrski 28/13-26 gérski 31/15-28 mtb 15/7-21

rower mtb 5/4-9  jozda 18/8-15 model 16/3-11 shimano 0/1-3

amortyzator 3/2-5 zjozd 3/2-6 przedni 0/1-3 pokonywaé 3/2-5

noped 0/1-7 tras 6/1-6 tylny 0/1-3 skok 0/2-3 geometria 4/1-4

opona 4/1-4  trudnym terenie 5/1-3 dobry rower 3/1-3 konstrukcja 3/1-6

enduro 2/1-4  hydrauliczny 0/1-3 damski 2/2-4

rekreacyjny 4/1-3

ram 8/1-2 aluminiowy 2/1-3  stromy 0/1-4

podjazd 1/1-5

xc 2/1-5




# Content writer - new query

Analyse SERPs and competition for the given query/keyword. Write or optimize content with the help of the best SEO & NLP guidelines.

— = Optimize content

| would like to rank/create content for - City Language

[ Jak dbac o okulary ] mm POLAND | goog...x - Palish x v

++ Advanced settings

) Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubuskie
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(BB Terms

Standard Advanced

Expand text
Generate continuation of text.

Content plan
Create a content plan for a specific
subject/keywards.

Article topic ideas
Generate article topic ideas based on
one or more keywords.

0 Qutline  £2 Al-writing

= Custom

Blog article outline with H1-
H3 headings

Page outline with nested sections
related to headers.

Description
Generate meta description based on
given terms and examples.

Paragraph

Generate paragraph for a heading
and trying to include the given
terms/bullet points.

Product description
Generate product description trying
to include the given terms/bullet

B & =

o Content Designer

Rephrase text
Express in an alternative way.

Topical map
Create topical map for a subject.

Article outline
Generate article outline based on
one or more keywords.

Title
Generate title based on given terms
and examples.

Article intro

Generate an article intro for a
keyword/title and trying to include
the given terms/bullet points.

FAQ
Generate a FAQ trying to include
relevant terms.

Category description
Generate category description trying
to include th@i\ten terms/bullet

Title

100% v

H

w

H3

Jak dbac o okulary, aby stuzyty przez lata? Praktyczne porady

Normal H1 H2 H3 H4+ =

S QL. B I Y 5 L

Brud i zarysowania mogq wplynad na jakos¢ widzenia. Uzywaj chusteczek higienicznych lub specjalnych

chusteczek do czyszczenia, aby wiasciwie dba¢ o okulary. Regularne czyszczenie i odpowiednie przechowywanie
pomogq utrzymac trwatosé i zywotnosé okularéw.

Jak uzywad $ciereczki z mikrofibry do czyszczenia okularéw?

Jak uzywac $ciereczki z mikrofibry do czyszczenia okularéw? Przede wszystkim, zadbaj o twoich okularéw w
odpowiedni sposéb. Wyczysci¢ okulary z powtokq antyrefleksyjng nalezy delikatnie, unikajqc bezposredniego
kontaktu z materiatami, ktére mogq uszkodzié soczewki. Zamiast uzywac specjalnych ptynéw do czyszczenia,

mozesz optukac okulary pod biezqcq wodg, a nastepnie osuszyc je $ciereczkq z mikrofibry.

Wazne jest, aby nie czysci¢ okularéw w miejscach o wysokiej wilgotnosci oraz nie zaktadac okulary na glowe,
poniewaz to moze prowadzi¢ do ich zarysowania. Pamigtaj, ze okulary to nie tylko kwestia estetyki, ale takze
zdrowia. Dlatego, jesli zauwazysz, ze noszqc okulary widzisz gorzej, by¢ moze nadszedt czas na zakup nowych

okularéw.

Czy ptyn do czyszczenia okularéw jest konieczny?

Wiele oséb zadaje sobie pytanie, czy ptyn do czyszczenia okularéw jest konieczny. Odpowiednia pielegnacja twoich
okularéw, zwiaszcza okularéw z powtokq antyrefleksyjng, jest istotna dla ich trwatosci. Niewtasciwe czyszczenie
moze uszkodzi¢ soczewki, dlatego warto zadbac o to, by nie stosowac specjalnych ptynéw do czyszczenia
bezposrednio na soczewki.

Jesli czyscid i przechowywaé okulary w odpowiedni sposéb, unikniesz zakupu nowych okularéw. Pamietaj, zeby
wyptukaé okulary w czystej wodzie przed czyszczeniem, a nastepnie osuszy¢ okulary miekkq $ciereczkq. Okulary to

nie tylko kwestia estetyki; ich wtasciwa pielegnacja chroni je przed zarysowaniami, a takze pozwala lepiej widzie¢.

BESEITERIEEIETEERL . ... v ALl mics Liné irh Absslourss cnmmmsdsmmmi A s o nesiarsshmineh nrdsio masnn cio
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’ \Q 72 TITLE: 100%
L d
85 TERMS: 96%

HEADINGS: 75%

WORDS: 707

Select competitors v

BB Terms :Q:Outline S Al-writing @@ [ =

Headings Article Entities =

type to search... allterms v

® basic: @ v add add from GSC

dbac o okulary 6/ 1-6 czysci¢ okulary 11/ 3-8
soczewka 12 / 6-22°  przechowywaé 9 / 2-7
okulary korekcyjne 5/ 1-3° | uszkodzenie 9 /1-8
przechowywac okulary 7 /1-2

okulary przeciwstoneczne 4 / 1-4°
etui 5/1-4% unikaé 10/1-6

uzywaé 10/ 1-8 chusteczka 2 /1-3

powloka S/ 2-6

mikrofibra 4 / 1-4 1/1-2 2y $¢

pielegnacja okularéw 4 / 1-3 szkiet 3/1-3
zarysowania 9/ 1-2 wyczyscié 1/ 1-2
ochronny 1/ 1-2

stuzyé 1/1-2 antyrefleksyjny 2/ 1-2

[CEER)

# Autoinsert

D copy... v

Sciereczka 8/ 1-8

optyka 1/ 1-2%

3/1-3

komfort 3 /1-3

ptyn do czyszczenia okularéw 3 /1



CZESC TRZECIA

Komunikacja z uzytkownikiem
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https://postnitro.ai/
Narzedzie do tworzenia

atrakcyjnych wizualnie karuzel na

podstawie:
promptu,
tekstu,
url,

Cena: darmowy, mozliwe dziatanie

bez zapisywania

Create carousels for
social media in
seconds!

Postnitro is an Al-powered tool to create engaging and eye-
catchy carousels that will make you an authority in your
industry.

° Supports Linkedin, Instagram, Facebook and Tiktok formats
° Fully automated content with pre-trained Al models

° 10X your engagement on social media

Be part of creator crowds
No signup / credit card required!

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez Lubuskie



https://postnitro.ai/

M Column2

Bulk Import

M B carocusel (4:5)

-

Bulk Import

to get starfed.

* NEW

You can upload your own content
as a CSV file that we will transform ﬂ'ﬂ E ﬂ Carousel (1:1)

into a carousel for you.

&)

Drag or click to select a .csv

file

Please use the folfowing sample .csv file

Souare

Portrait

M G Carousel (3:4)

M G Carousel (4:5)

Landscape

y Carousel (4:3)

[ o3t Download Sample CSV

W Presentation (16:9)

Bd Column3

B2 Column4 [~ |

G K Story Carousel (9:16)

Column5
starting_slide body_slide_1 body_slide_2 ending_slide
sub_heading Your amazing subtitle goes here Your amazing subtitle goes here
heading Amazing Catchy Title Goes Right Here! Section Title Section Title Your amazing ending note goes here!

description Your amazing description goes here.

Putyour content here. Putyour content here.

image

https://skfhtbmyanoegbvrixga.supabase.co/storage/vl/object/public/media/static/postnitre

cta_button

Call to Action
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http://www.youtube.com/watch?v=vh0sOjfbYlQ

Carousel Preview

Automatyzacie reklam

Jak zarzadzac

automatycznymi
rozszerzeniami
reklamyw
Google Ads?

Dowiedz sie, jak wylaczy¢ automatyczne
rozszerzenia linkéw do podstron | inne przydatne
funkcje w Google Ads!

Sprawnymarketing

E@Sprawnymarkoting

Dynamic sitelink - jak
wytaczyé dynamiczne
rozszerzenia linkow
do podstron?

W tabeli komponentow/zasobow reklam, znajd2
rozszerzenie z Dynamic sitelink jako Zrédiem.
Istnieje duze prawdopodobienistwo, Ze wszystkie
ustawienia automatycznych zasobow sg

aktywowane. Aby je wylaczyé, kliknij na trzy
kropki | wybierz Ustawienia zaawansowane.

@Sprawnymarketiog

Dynamic Callout - jak
wytaczy¢ dynamiczne
rozszerzenia
objasnien?

W panelu automatycznych komponentow, znajdz
rozszerzenie z Dynamic Callout jako Zrédiem

Wylgcz automatyczne rozszerzenia klikajgc na
trzy kropki i wybierajac Ustawienia

Zaawansowane.

Sprawnymarketing

@Sprawnymar

Save as PNG Save as PDF Export to Zapier

Made wah Postritio

Dynamic structured
snippet - jak wytaczyé
dynamiczne
rozszerzenia
informac;ji?

W tabeli zasobow reklam, znajdZ rozszerzenie z
Dynamic structured snippet jako Zrodiem. Wylacz

automatyczne rozszerzenia poprzez klikniecie na
trzy kropki | wybér Ustawienia zaawansowane.

Sprawnymarketing

BSprawnymarkoting

Lubuskie
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Unie Europejskg
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Kategoryzacja maili



Kategoryzacja maili jest kluczowa w
automatycznym odpowiadaniu,
poniewaz pozwala na precyzyjne
dopasowanie odpowiedzi do
tematyki wiadomosci.

Dzieki temu system moze udzieli¢
trafnej i spersonalizowanej
odpowiedzi, zwiekszajac
efektywnos¢ komunikacji i
zadowolenie klienta.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Lubuskiego - Polska

3. Paths
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M 1. New Email in Gmail Vi

2. Conversation in ChatGPT Vi

3. Paths

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
i dla Lubuskiego - Polska Unie EUfOPEjSkQ ? Warte zachodu



Precyzyjny i anglojezyczny prompt to klucz do
skutecznej komunikacji z modelami jezykowymi:

e Precyzja:
o Lepsze zrozumienie Twoich potrzeb
o Bardziej trafne wyniki
o Oszczednosé czasu
e Jezyk angielski:
o Dostep do najszerszego zakresu
danych
o Najnowsze informacje
o Globalna spotecznosc

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Lubuskiego - Polska

Step details Show all fields

User Message

This GPT evaluates email content and assigns it to one of
the predefined categories. It reads the email's title and
body, understands the full context and customer's needs,
and assigns the most appropriate category based on the
content and context. All emails are related to an online
store offering camping, outdoor, and expedition products.
Each email is assigned the category that best and most
precisely addresses the customer's needs. The response is
solely the name of the category. The categories are: 1.
Order Status 2. Order Changes (e.q., address) 3. Order
Cancellation 4. Missing Product 5. Delivery Issues 6.
Returns 7. Complaints 8. Payment Questions 9. Other Order
Handling 10. Special Offers and Discounts 11. Product
Inquiries 12. Other.

Email: [H 1. Body Plain: Dzien dobry,...m, Anna Nowak

Dofinansowane przez Lubuskie
Unig Europejska - | ? Warte zachodu
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Kategoryiaqa maili -

This GPT evaluates email content and assigns it to one of the predefined categories. It
reads the email's title and body, understands the full context and customer's needs, and
assigns the most appropriate category based on the content and context. All emails are
related to an online store offering camping, outdoor, and expedition products. Each email
is assigned the category that best and most precisely addresses the customer's needs.
The response is solely the name of the category. The categories are: 1. Order Status 2.
Order Changes (e.g., address) 3. Order Cancellation 4. Missing Product 5. Delivery Issues
6. Returns 7. Complaints 8. Payment Questions 9. Other Order Handling 10. Special
Offers and Discounts 11. Product Inquiries 12. Other.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubushle
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ llllllllllllll



brakujgcy produkt -

13 4.pathrules

v 7

M 5. Add Label to Email in Gmail #

status zamdwienia

13 6.Pathrules v 7

M 1. New Email in Gmall

2. Conversation in ChatGPT

7

13 8.Pathrules v 7

M 7. Add Label to Email in Gmail £ M 9.Add Label to Email in Gmail
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska

7

I3

™M

10. Path rules v 7

11. Add Label to Email in Gmail £

LubusRie

? Warte zachodu

IR

™M

12. Path rules v 7

13. Add Label to Email in Gmail Z



13+ 4, Pathrules X

Continue if...

[@ 2. Reply: Missing Product | exactly matches Missing Product

brakujgcy produkt & W

13 4. Pathrules v & 13 6. Pathrules

M 5. Add Label to Email in Gmail & M 7 Add Label to Email i

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - | LubusRie
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dostawa - problemy  (no subject) - Szanowni Panstwo, Mimo infarmacji o dostawie, nadal nie otrzymatem zamowienia nr 12345. Prosze o pomoc w ustaleniu, gdzie znajduje sie przesytka. Z p...

brakujgcy produkt  (no subject) - Szanowni Parnstwo, Otrzymatem dzis zamowienie nr 12345, jednak brakuje w nim jednego z zamowionych produktdw — koszulki w rozmiarze M. Prosze o info...
skasowanie zamowenia Anulowanie - Dzien dobry, Zwracam sie z prosbg o anulowanie zamowienia nr 54321, Zdecydowatem sie na zakup innego produktu. Prosze o potwierdzenie anulowani...
skasowanie zamdwenia Prosba - Szanowni Panstwo, Prosze o anulowanie mojego zamodwienia nr 12345 ztozonego dnia 25 czerwca. Przepraszam za klopot i dziekuje za pomoc. Z powazanie...

Zmiana zamowienia Prosba o zmiane rozmiaru produktu - zamowienie nr 54321 - Dzien dobry, Prosze o zmiane rozmiaru zamowionego produktu w zamowieniu nr 54321 z rozmiaru M na L...
Zmiana zamowienia Zmiana adresu dostawy - zamowienie nr 12345 - Szanowni Panstwo, Cheiatbym zmienic adres dostawy dla zamowienia nr 12345. Nowy adres to: ul. Zielona 12, 00-123 ..
Status zamowienia Aktualizacja statusu zaméwienia nr 54321 - Dzien dobry, Prosze o informacje na temat aktualnego statusu mojego zamowienia nr 54321, Zamowienie zostato ztozone ty...

Status zamowienia Prosba o status zamoéwienia nr 12345 - Szanowni Panstwo, Cheiatbym zapytacd o status mojego zamowienia nr 12345 ztozonego dnia 25 czerwea. Czy mogliby Panstwo ...

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska V Warte zachodu




(no subject) (inbox x (dostawa - problemy x

Piotr Szkoda <piotr.szkoda@sprawnymarketing.pl>

tome -

BR Translate to English X

Szanowni Panstwo,
Mimo informacji o dostawie, nadal nie otrzymatem zamodwienia nr 12345. Prosze o pomoc w ustaleniu, gdzie znajduje sie przesytka.

£ powaZaniem, Jan Kowalski

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska ? Warte zachodu



chce skasowac zamowienie Inbox x‘ Status zamowienia x \

Piotr Szkoda <piotr.szkoda@sprawnymarketing.pl>

tfome

EBX Translate to English X

Dzien dobry,
jaki status jest mojego zamodwienia?

jesli nie przyjdzie do konca lipca to bede musiat skasowac zamowienie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska V Warte zachodu



Poprawne nie przydzielenie zadnej kategorii dla maili nie zwigzanych z
kategoriami

W AL LATUIN L DL DAL

1: INBCX

Snippet: Hi Piotr, Welcome to Google. Your new account comes with access to Google products, apps and services. |

payload:

partld: @ These paths did not run:

mimeType: multipart/alternative
B brakujgcy produkt See details
B status zamdwienia See details
B Zmiana zaméwienia See details
B skasowanie zaméwienia See details
B dostawa See details

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska V Warte zachodu



Odpowiedz na maile
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Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

o . .
1. New Email Matching Search
M ¢

in Gmail

ane

+

b

o
2. Conversation in ChatGPT

° 3. Copy: Conversation in

ChatGPT

(]
MM 4. Create Draft in Gmail e

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejska

LubusRie

V Warte zachodu



App & event @ Account @ Trigger @ Test®

App & event @ Account @ Trigger @ Test©

We found records in your Gmail account. We will load up to 3
o most recent records, that have not appeared
previously. Learn more about test records.

O Field search | |:'_) Refresh ‘

) ) O Ssearch
* Search String (required)
- ) : Raw Label Ids -
in:inbox Pytanie_o Email C |
@ original record pulled on 1 UNREAD
. . . ] ] more lip 03, 2024 2 IMPORTANT
By default this search will trigger on emails in all folders, including... more ‘ 3 CATEGORY_PERSONAL
el (2 4 INBOX
O original record pulled on .
lip 03, 2024 Raw Dzien dobry,
Snippet chcialbym otrzymacd
Email A informacje dotyczaca

original record pulled on SZRNEMEJAI dla
lip 03, 2024 Managerow
pozdrawiam,

payload
Raw Payload Part Id

‘ Find new records ‘ Raw Payload mullipar
«

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - | LubusRie

dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska ? Warte zachodu




App & event® Account @ Action @ Test @
ChatGPT
* Event (reguired)
Conversation Q
< Custom Action

Don't see what you need? Build a new action with the help of Al

Custom Actions Library

CREATE
Analyze Image Content With Vision

Upload an image and send a message or question about it.

Analyze Text Sentiment

Generate an analysis of the averall sentimant of a black of text.

Check Moderations

Classifies if text is potentially harmful.

Classify Text

Classify your text into one of your provided categories.

Conversation
Sends a Chat to Openal and generate a Completion, optionally storing
messages as we do.

Conversation With Assistant

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

- Polska

(2] 3. Copy: Conversation in ChatGPT &

App & event @ Account® Action @ Test®@

the entire response is not available, the
was_cancelled output field will be trus.

* User Message (required)

Jestes profesjonalnym marketerem. Przygotowujesz tresé
maila jako odpowiedz na zgloszenia od potencjalnych
klientow. Tekst musi by¢é krétkii zwigzty i odnosié sie co
tresci maila. Forma maila moze by lekko semi-formalna.
Proponuj spotkanie by dookresli¢ potrzeby i oferte.
Zawsze podpisuj sig:

Pozdrawiam,

Jacek & Piotr

Agencja.Al

Odpowiadajac na pytania na oferte wez pod uwage oferte:
"szkolenia z Al w marketingu, HR,

szkolenia z Al w grafikach i video

wdrozenia Al w firmach

automatyzacja dziatan i proceséw

wirtualne sesje zdjeciowe

Oferujemy tez inne zblizone ustugi.

Przygotuj petng tre$é maila na podstawie tego maila:
[ M 1. Body Plain: Czesc, Chcie...Piotr Szkoda]

Insert Data ... X

Rzeczpospolita LubusRie

? Warte zachodu
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1. New Email Matching Search 2
in Gmail

2. Send Prompt in OpenAl 2
(GPT-4, DALL-E, Whisper)

3. Conversation in ChatGPT #

4. Lookup Spreadsheet Row in
Google Sheets

5. Update Spreadsheet Row in 7
Google Sheets

Z

6. Create a Video in HeyGen &/

7. Delay For in Delay by Zapier &

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

2. Send Promptin OpenAl (GPT-4, DALL-E,
Whisper)

voiceover. Tekst musi by¢ zwiezly i odpowiadac na tresé
maila. Zaczynac sige powinien czyms co przyciggnie uwage
(i odnosi sig do pytania zadanego w mailach) . Jestes
uprzejmy. Zwracasz sie w sposéb swobodny, ale nie
infantylny.

Odpowiadajac na maila wez pod uwage to czy pytanie
odnosi sie do oferowanego zakresu dziatan:
"szkolenia z Al w marketingu, HR,

szkolenia z Al w grafikach i video

wdrozenia Al w firmach

automatyzacja dziatan i procesdw

wirtualne sesje zdjeciowe

Oferujemy tez inne zblizone ustugi."

Przygotuj tre$¢ do odczytania na podstawie tresé maila:
[M 1. Body Plain: Czesc, Chcie...Piofr Szkoda]

Temperature 0.7
Top P 1
Frequency Penalty 0

Presence Penalty @

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejskg

3 6. Create a Video in HeyGen

Ratio

Test mode

Add caption

Awvatar D

Avatar Style

Talking Photo Style

Input Text

16:9

true

false

narzedzia - unknown

normal

normal

& 2. Response: Dzieri dobry Pio...Rozumiemy, ze

Scale

Voice ID

LubusRie

? Warte zachodu

narzedzia - English - unkncw@



Czesc,
chciatbym sie dowiedziec czy robicie szkolenia dedykowane.
potrzebowat bym uzycie chatGPT i copilot w firmie ustugowej i odpowiedzi na zgtoszenia klientdw.

Pozdrawiam,
Marek Niezgoda

Czesc Marku,

Dziekujemy za Twoje zainteresowanie naszymi ustugami. £ przyjemnoécia potwierdzamy, ze
oferujemy dedykowane szkolenia, w tym kursy z zakrasu uZycia ChatGPT i Copilot w firmach
ustugowych oraz w odpowiedziach na zgtoszenia klientdw.

Aby lepie] zrozumieg Twoje potrzeby i zaproponowac najbardziej odpowiednie rozwigzania,
proponujemy umdwienie spotkania. Podczas niego bedziemy mogli szczegdtowo omdwic Twoje
wymagania i przedstawic naszg oferte.

Prosimy o zaproponowanie dogodnego terminu na spotkanie.
Pozdrawiam,

Jacek & Piotr
Agencja. Al

S€,

ielibysmy sie dowiedziecd, czy jestescie w stanie wygenerowac zdjecia produktowe dla nowego modelu volkswagena i skody. Chodzitoby o zdalna sesje zdjeciowa.
1w dynamicznych sceneriach zwiazanych z wakacjami i podrézami.

drawiam,
r Szkoda

nsowane przez
nie Europejska

Fytanie_o wdrozenie ses|l zdjeciowe)
Czesc Piotrze,

Dziekujemy za Twoje zapytanie dotyczace zdalnej sesji zdjeciowe]j dla nowego modelu
Volkswagena i Skedy w dynamicznych, wakacyjnych sceneriach.

Z przyjemnescia informujemy, 2e nasza oferta obejmuje wirtualne sesje zdjeciows, kidre
idealniz wpisuja sie w Twoje potrzeby. Posiadamy doswiadczenie w tworzeniu realistycznych i
dynamicznych scenerii, ktdre podkreslajg walory produktdw.

Aby dokfadnie oméwic Twoje wymagania i przedstawic szczegdty naszej oferty, proponujemy
spotkanie. Chetnie cdpowiemy na wszelkie pytania i dostosujemy rozwiazania do Twoich
oczekiwan.

Zapraszamy rowniez do obejrzenia krotkiego video, ktdre pokazuje nasze mozliwosci w
zakresie wirtualnych sesji zdjeciowych: [Zobacz video]

{https://app.heygen com/share/c691cead0c964ba1b6fd3baBb536c49).

Czy ktdrys z poniZszych termindw bytoy dla Ciebie dogodny?

1. Poniedziatek, godz. 10:00

2. Sroda, godz. 14:00

3. Piatek, godz. 11:00

Czekamy na Twoja odpowiadz.

Pozdrawiam,
Jacek & Piotr



https://platform.openai.com/playground/assistants?assistant=asst_2XUovT

byEi8S9w5ysqd968kz

Attach files to vector store
vs_6TjPVGCT73PXhxPpQ5iNeY47z

=Y

Drag your files here or

Information in attached files will be available to this assistant.

Rzeczpospolita

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego - Polska

Vector store for Pomoc we wniosku unijnym 2

® ID vs_6TjPVGc73PXhxPpQ5iNeY47z

Expiration policy Never

FILE UPLOADED
3122024, 13:09
3122024, 13:09
312.2024, 13:09
3122024, 13:09
3122024, 13:09

312.2024, 13:09

2) Detach from assistant
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© Operation 1~

INPUT
(2 Bun

Data size: 1.8 KB &~

dle 1:
Role: user

(® Tools:

@

Message: Dzien dobry,

w najblizszy wtorek mam badanie wzroku u Was, czy cos

musze przygotowac?

Pozdrawiam,
Piotr Szkoda
Assistant: asst_fVooS836bHI3cotwjkZyGnsP

Code Interpreter Resources:

OuTPUT
(= Bundle 1:

@

Result:
Dzien dobry, Piotrze,

Na badanie wzroku warto przygotowac kilka rzeczy:

1. **Dokument tozsamosci** - przydatny do potwierdzenia
toZsamosci.

2. **Dotychczasowe okulary lub soczewki™ - jeéli je nosisz,
przynies je ze soba, poniewaz moga byé pomocne w ocenie
Twojego aktualnego wzroku.

3. **Informacje o histoni zdrowia oczu** - jesli masz jakiekolwiek
wczesniejsze wyniki badan lub informacje o problemach ze
wzrokiem, warto je miec.

4. **Leki** - jesdli przyjmujesz jakies leki, ktére moga wplywac na
wazrok, réwniez warto je zghesic podezas wizyty.

Jesli masz dodatkowe pytania lub potrzebujesz wiecej informadji,

nie wahaj sie zapytac.

Zanraszamv do_naszean zakkadu!

Fundusze Europejskie

dla Lubuskiego - Polska Unie Europejskg
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00:00/00:16 «) 1x

Piotr Szkoda (gmail.com)
Przygotowanie do wizyty

Dzien dobry, Piotrze,

Na badanie wzroku w naszym zakfadzie optycznym zazwyczaj warto przygotowac kilka rzeczy:

1. Dane osobowe: Przygotuj dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci.

2. Historia medyczna: Jesli masz dokumentacje medyczng dotyczaca oczu lub wczesniejsze
recepty na okulary, przynies je ze soba.

3. Okulary: Przynies$ swoje obecne okulary, jesli je nosisz. To pomoze w ocenie twojego wzroku.
4. Przygotowanie do badania: Staraj sie nie nosi¢ soczewek kontaktowych na 24 godziny przed
badaniem, jesli to mozliwe

Jesli masz dodatkowe plytania lub potrzebujesz wiecej informacii, $miato pytaj. Pozdrawiam
serdeczniel

Lubuskie

Warte zachodu

Rzeczpospolita Dofinansowane przez




Wyboér aplikacji i wyzwalacza: Aby
skonfigurowac automatyczng
odpowiedz na e-mail, nalezy zalogowac
sie na platformie Zapier i utworzy¢
nowy Zap. Wybierz aplikacje e-mail (np. +
Gmail) jako wyzwalacz i zdefiniuj, ze |
nowa wiadomos¢ e-mail ma uruchomic

o 1. Trigger

An event that starts your Zap

2. Action
An event a Zap performs after it starts

przeptyw pracy.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unig Europejska ? Warte zachodu



Nastepnie wybierz akcje, ktdrg chcesz
podjac¢ po otrzymaniu nowego e-maila.
Moze to by¢ wystanie odpowiedzi e-mail,
ktéra moze by¢ dostosowana do tresci
wiadomosci przychodzacej. Zapier
umozliwia takze dodanie warunkow, np.
wysytanie odpowiedzi tylko w okreslonych
godzinach lub do okreslonych nadawcow

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Lubuskiego - Polska

A
M 1.Gmail

o 2. Action
An event a Zap performs after it starts

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

|
+

+

~~"

M 1. Gmail

App & eventA Account Trigger Test

M on

* Event (required)

O Choose an event

<

New Attachment

Triggers when you receive a new attachment (triggers once per attachment).

New Email

Triggers when a new e-mail appears in the specified mailbox.

New Email Matching Search
Triggers when you receive a new email that matches a search string you
provide.

New Label

Triggers when you add a new label.

New Labeled Email

Triggers when you label an email.

New Starred Email

Triggers when you receive a new email and star it within two days.

Lubuskie
Warte zachodu




Przetestuj swoj Zap, aby upewnic sie, ze
dziata poprawnie. Mozesz sprawdzic,
czy wiadomosci e-mail sg wysytane
zgodnie z oczekiwaniami i czy tresc
odpowiedzi jest odpowiednia. Po
pomysinym tescie, uruchom Zap, aby
zaczat dziata¢ automatycznie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
dla Lubuskiego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Step details Show all fields

Subject i 1. Subject: Pytanie_o wdrozenie

To

M 1. From Email: piotersz@gmail.com

G piotr.szkoda@sprawny.marketing
From Name

Body Type plain
Body

[ 10. Reply: Dzien dobry Pio...iotr Agencja.Al @

- | s
V Warte zachodu
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S]crapowanie TikToka -

Najlepsze k Fil IVE Najlepsze

T el ey Eass”
Galaxy AS5 5G

BRowWenV/

6&}

Rockrider

OBk 0S

Nie wiesz, jaki rower wybrag... Bardzo, bardzo, baaardzo ta... ® Rower do 2000 zt - ktér... Q 630.5K
Pomozemy Ci znaleZ¢ idealn... #aktywnienaokraglo ... . rowerzysta..... ‘
= Samsung Galaxy AS55 5G Lila... Samsung Galaxy A55 - Unbo... The king of Midrage phone f...

Doradzimy, dopasujemy i z %, aktywniena...
BIKESZEF - tu zaczyna sig T... @ kittykassy_ Sminuttech... ‘,\ bossbeb.8

bikeszef

9:22

Mon. November 4

Y@ EFe

A '
71 PAMIETAJCIE! | czy GRAVEL? T AN
39 ZE POD OSOBA = = : ‘ ")1 i
963 Q1734 © 301.3k © 354.5K v O 13.4¢

Najlepszy rower w polsce! ... Dzi$ co$ dla junioréw! ... MTB czy Gravel? Daj znac¢ w ... 5 3 = 2 P
Petny odcinek na kanale Dar... Rowery z odcinka to X-ROA... having so much fun doing th... Cantik bgt warna lilacnya@® ... Solusi buat Galaxy A55 yang...
@superior_bikes 33 ade.vaughn ﬁ prettyshash... f’ jokiijrt

#centrumrowerowe ...

S po_prostu_o...
o« dartmoorbi...

LubusRie

\ Warte zachodu

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Lubuskiego - Polska Unie Europejskg




1

= ...(.).:.(.) oo (.) e ‘.,.:.‘.p.:. e
e — »

© M Airtable [ ¢ RapidAPI [J © @ HTTP [s ©  Whisper [7 © @ ChatGPT [ © @ ChatGPT |2 B Airtable [i9
et Maks 2 request e Crests 2 Transcription (Whisger) Craste 2 Completion (Promgt) (GPT-3, GPT-35, GPT-4)  Creste 2 Completion (Prompt) (GPT-3, GFT-35, GFT-4) Updsts 3 Record
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& TikTok link ~ & Pobierz wideo ~
https:/fwww.tiktok.com/@... https://v16m-default.skamaize...
https:/feanw. tiktok.com/@®... https://v16m-default.akamaize...
https://www.tiktok.com/@®... https://v16m-default.akamaize...

https://www.tiktok.com/®...

https://woww tiktok.com/@...

https://v16m-default.akamaize...
https://v16m-default.akamaize...

https://v16m-default akamaize...

https://www.tiktok.com/@... https://v16m-default.akamaize...
https:/feoww tiktok.com/@... https://v16m-default.akamai
https:/fwww.tiktok.com/@... hitps://v16m-default.akamai
hitps:/fwww.tiktok com/@...  hit 16m-def; mai
https:/fwww.tiktok com/@... hitps: -def mai
https://www.tiktok com/@... hitps://v16m-default.akamaize...
hitps:/fwww tiktok.com/@... https://v16m-default.akamaize...

D pod..~

D o.v
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L= Transkrypcja

2009 Rzeczno-Poo...

Jestem optometry...

Czy stosowaliscie ...

We used to have s...

czego dzieci ktami...

Sposoby jak dobr...

Zobacz, kiedy pilni...

E o bagagem test...

Czesc! Czasami wi...

Proste test, aby sp...

You look awesome.
]

Jezeli czesto czuje...

Hellg, this is Dr. Br...

Yes, you need an e...

Pendulum if have ...

Quando o cliente ...

Rzeczpospolita

- Polska

= Thumaczenie -~
2009 Rzeczno-Poo...
| am an optometris...
Have you ever use...
Kiedys mielidémy pi...
why do children lie...
Ways to choose gl...

See when you sho...

Bagaz sprawdza ta...
Hello! Sometimes ...

A simple test to ch...
Wygladasz swietnie.
Note: Melody or ly...
If you often feel lik...
Witam, tu dr Bryan...
Tak, potrzebujesz r...
Wahadto, jesli czek...

Kiedy klient pyta, J...

Dofinansowane przez
Unie Europejska

4= Analiza GPT v
### Raport analizy w...
### Raport dotyczac...
**Raport z analizy Tik...
**Raport analizy TikT...
**Raport analizy TikT...
**Raport analizy TikT...
**Raport analizy TikT...
**Raport analizy wid...
**Raport z analizy Tik...
**Raport analityczny ...
**Raport analizy TikT...
**Raport dotyczacy a...
**Raport z analizy Tik...
#2 Analiza TikToka #..,
**Raport analizy TikT..
**Raport z analizy Tik...

**Raport z analizy Tik...

A Wyswietlenia ~
12275
2334
34034
1217
105774
34895
10495
204642
1091
2017712
92268
70320
22790
219666
53293
5140

6347

~ A Komentarze

A Polubienia
28 2
42 0
706 1|
94 10
3814 158
a7 2
258 30
8055 30
16 6
49804 2898
4621 ]
898 8
133 3
6259 394
2019 54
29 2
a7 3
Lubuskie
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123

3296

29

72

&= Opis filmu ~
Ma czym polega...
Kto to jest opto...
Tetryzolina po ...
Jak wyglada pra...
@ Dlaczego dz...
DAl ZNAC ..
Zachowaj czujn...
= zasmr #role..
Okulista czy Op...
#optyk #rybnik ...
Potwierdzone b..,
#optyk #kosciu...
#optyk #koscu...
Top 5 things | w...
Replying to @a...
Buat peminat c...

Quem usa sabel...

A Re

PL
PL
PL

GB

MY

BR
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Chcesz rower ale nie wysztaki, zaraz wszytko stanie w sie miasto Rower szosowy, lekki,
szybki i stworzony do jazdy po asfaltzie Idealny na dtugie trady, treningi i wyscigi Lekka
rama, waskie opony i aerodynamiczna pozycja Rower gravelowy, dla tych ktérzy nie
lubig ograniczek Trzechstronny, idealny na asfalt, shooter i lezng droge Stabilny i gotowy
na wyprawy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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## Raport analizy TikToka
### Opis danych:

- **Tekst filmiku:**
Reklama dwdch typéw rowerdw: szosowego i gravelowego. Wskazano gtéwne cechy i zalety obu rodzajow rowerdw, takie jak
lekkos$é, szybkos¢, zastosowanie do réznych typdw terenu oraz odpowiednios¢ do dtugich tras, treningdw i wyscigéw.

N **OpiS'**
Zaproszenie do sklepu BIKESZEF, gdzie mozna znalezé r6znorodne modele roweréw dopasowane do réznych potrzeb: miejskie,
gorskie, szosowe, elektryczne, oraz uniwersalny gravel. Obietnica profesjonalnej pomocy w doborze roweru.

- **Statystyki: **

- Odtworzenia: 17,878
- Polubienia: 198

- Komentarze: 26

- Udostepnienia: 6

- Zapisania: 0

Hit# Analiza:

1. **Statystyki ogladalnosci:**

- Liczba odtworzen (17,878) jest relatywnie wysoka, co sugeruje, ze filmik przyciggnat uwage widzéw i byt wystarczajgco
interesujgcy dla uzytkownikow TikToka, aby go obejrzec.

- Jednakze wspodtczynnik interakcji w kontekscie ilosci polubien (198), komentarzy (26) oraz udostepnien (6) jest dos¢ niski.
Wskaznik polubien sugeruje niewielkg emocjonalng reakcje na tres¢, a mata ilos¢ udostepnien wskazuje na ograniczone
zaangazowanie spofecznosciowe.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
i - Polska Unie Europejskg \ Warte zachodu
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2. **TresC i przekaz:**

- Filmik jest skoncentrowany na promocji rowerdw, co jest atrakcyjne dla specyficznej grupy docelowej zainteresowanej tym
rynkiem. Jednak specjalizacja tematyczna moze ograniczaé zasieg odbiorcow do pasjonatéw rowerowych.

- Silne uzycie hashtagdéw zwigzanych z rowerami (#rower, #gravel, #szosowy, #endurance) pozwala lepiej dotrze¢ do targetowanej
spotecznosci, ale moze nie wystarczy¢, aby przyciggnac¢ nowych, niezdecydowanych uzytkownikdow.

- Brak zapisania sugeruje, ze widzowie nie uznali tresci za szczegdlnie wartosciowg do ponownego przegladania.

3. **Reakcje uzytkownikéw:**

- Uzytkownicy prawdopodobnie zareagowali pozytywnie na profesjonalizm i obietnice dopasowanej obstugi, co mogto przyczynic sie
do liczby polubien.

- Komentarze (26) mogg wskazywac interakcje zwigzane zaréwno z zapytaniami o produkt, jak i pozytywng wymiane doswiadczen.

- Niska ilos¢ udostepnien sugeruje, ze tres¢ byta bardziej informacyjna niz wirusowa lub zaskakujaca.

### Prognozy i wnioski:

- **Poprawa interakcji:** Aby zwiekszy¢ zaangazowanie, w przysztosci warto rozwazy¢ dodanie bardziej interaktywnych elementéw,
takich jak quizy, konkursy lub osobiste historie uzytkownikdw.

- **7wiekszenie zasiegu:** Rozwazenie kolaboracji z influencerami rowerowymi oraz tworzenie tresci pokazujgcych realne
doswiadczenia uzytkownikdw moze pomdc w zwiekszeniu liczby udostepnien i zapisow.

- **0Optymalizacja hasztagow:** Rozszerzenie zasiegu poprzez dodanie bardziej ogdlnych i popularnych hashtagéw moze pomaéc
dotrze¢ do szerszego grona odbiorcow spoza spotecznosci rowerowe;j.

Potencjat dalszego wzrostu popularnosci tego TikToka lezy w zdolnosci do adaptacji tresci do potrzeb szerszego grona odbiorcéw,
przy jednoczesnym zachowaniu autentycznosci przekazu.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez . LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ Warte zachodu
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Oceniam rowery, ktore chcecie kupic. Dzisiaj oceniamy Rockridera ST530-S. Marek
dzieki za wsparcie kanatu, jezeli ktos z Was chciatby mnie wesprzec link macie w bio. Co
oferuje nam Fuel za 2300 ztotych. Rower prezentuje sie tak. Jezeli chodzi o zawieszenie
na poktadzie oczywiscie dwa amortyzatory i chyba nie musze Wam mowié, ze wiec
zaden z nich nie jest powietrzny, ale oba sg o skoku 120 mm. Naped co prawda tylko 1
na 9, ale z kasetg o fajnej rozpietosci 11.42. Jest to naped od microshifta. Pomimo tak
niskiej ceny producent umiescit tutaj hydrauliczne hamulce tarczowe, duzy plus.
Rozmiar kot 27 i pot cala. Waga z dodatkami mysle, ze bedzie to okoto 16 kg. Moja
opinia jest taka, jak za takie pienigdze na pierwszego fula jest to naprawde spoko opcja.
Wiadomo rower nie jest idealny, no ale za te pienigdze nigdy nie bedzie. Czekasz ten
rower? Daj zna¢ w komentarzu jak sie sprobuje, a wypiszcie jaki rower oceniamy
nastepnie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubuskie
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**Raport z Analizy Wideo TikTok**

1. **Transkrypcja: **

- Filmik przedstawia ocene konkretnego modelu roweru gorskiego Rockrider ST530-S.

- Wideo zawiera szczegdtowy opis specyfikacji technicznych roweru, takich jak naped, amortyzatory, hamulce i waga.
- Twdrca angazuje widzdéw, zachecajac ich do komentowania oraz udzielania wsparcia kanatowi.

2. **QOpis:**

- Krétkie, chwytliwe hasta sugerujace, ze rower jest wyjatkowo przystepny cenowo.

- Zastosowanie popularnych hashtagéw (#aktywnienaokraglo, #ROCKRIDER, #rower, #mtb), ktdre mogg przyciggac
zainteresowanych tematyka rowerowg uzytkownikéw.

3. **Statystyki: **

- Liczba odtworzen: 255,208

- Liczba lajkéw: 8,469

- Liczba komentarzy: 707

- Liczba udostepnien: 186

- Liczba zapisanych filmow: 14

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubuskie
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska \ Warte zachodu



4. **Analiza wynikéw:**

- **| jczba odtworzen (255,208):** Srednia liczba odtworzen dla kontentu o niszowej tematyce (rowery gorskie) sugeruje, ze temat
cieszy sie zainteresowaniem wsréd uzytkownikow TikTok, prawdopodobnie dzieki specyficznej grupie docelowej i dobrze dobranym
hashtagom.

- **Liczba lajkéw (8,469):** Relatywnie wysoka liczba lajkéw w stosunku do odtworzen sugeruje pozytywnga reakcje odbiorcow. To
oznacza, ze uzytkownicy docenili dostarczone informacje i sposéb ich prezentacji.

- **Liczba komentarzy (707):** Wysoka liczba komentarzy wskazuje na zaangazowanie widzéw. Pytania dotyczgce modelu roweru
oraz prosba o opinie dotyczgcg przysztych ocen skutecznie inicjowaty dyskusje.

- **Liczba udostepnien (186):** Mniejsza liczba udostepniert moze wynika¢ z faktu, ze kontent jest specyficzny dla konkretnej grupy
zainteresowan, mimo to czes¢ odbiorcéw zdecydowata sie podzieli¢ materiatem.

- **Liczba zapisanych filméw (14):** Niska liczba zapisdw sugeruje, ze uzytkownicy nie widzieli potrzeby wracania do materiatu, co
moze oznaczad, ze wideo jest postrzegane jako informacyjne na dany moment, ale niekoniecznie jako odniesienie w przysztosci.

5. **Przewidywania i reakcje uzytkownikdw:**

- Uzytkownicy prawdopodobnie zareagowali pozytywnie ze wzgledu na wartos¢ merytoryczng i szczegétowy opis techniczny roweru,
co wyrdznia sie w niszowej kategorii sprzetowej.

- Pozwala to oczekiwaé, ze przyszte materiaty tej serii mogg generowac podobne zainteresowanie, pod warunkiem utrzymania
jakosci i interaktywnosci.

- Mozliwe jest takze zwiekszenie liczby udostepnien poprzez angazowanie spotecznosci w wyzwania lub prosby o recenzje
techniczne innych produktow.

Podsumowujac, wideo osiggneto dobry wynik ze wzgledu na ukierunkowanie na specyficzng grupe odbiorcow oraz zastosowanie
angazujacych strategii, takich jak szczegétowe opisy produktéw i zachecanie do interakgji.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubuskie
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SAMSUNG

Nowy Samsung Galaxy A55 juz u mnie na testach. Zabierzmy sie zatem za jego
rozpakowanie. Pudetko, oczywiscie, jak to u Samsunga, mocno odchudzone, wiec
bedzie szybko. Po otwarciu od razu widzimy zapakowany fabrycznie telefon, ale
najpierw drugie pudetko, a tutaj, pineska do tacki na karty Srim, papierologia i kabel
USB-C do USB-C. | to tyle. Jest skromnie, ale na szczescie telefon juz skromny nie jest.
Prezentuje sie zaskakujgco dobrze. Jest dos¢ ciezki i sprawia wrazenie Swietnie
wykonanego. Ramki sg aluminiowe i zimne w dotyku, a obie strony urzgdzenia pokrywa
szkto. Wykonanie, w mojej opinii, jest topowe. W poréwnaniu do wersji ubiegtorocznej
zwezono tez ramki ekranu, dzieki czymu telefon prezentuje sie nowoczesniej. A jak sie
sprawdzi w testach? Zobaczymy. A juz niedtugo petna recenzja na kanale 5 Minut
Technologii.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
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SAMSUNG

Fundusze Eur-"‘- in Pemcmmaaa e
dla Lubuskiec- **Zaangazowanie: e Srednio wysoki poziom zaangazowania w postaC| polubien, komentarzyl udostepnien, co wskazuje, ze
——S e e—

**Raport analizy TikToka**

**1. Opis i tres¢ wideo:**
TikTok zawiera unboxing najnowszego modelu telefonu Samsung Galaxy A55, co jest typowym formatem dla technologicznych
kanatéw prezentujgcych nowosci sprzetowe. Wideo przedstawia krétki opis zawartosci pudetka oraz cechy fizyczne telefonu.

**2. Wydajnosc¢ i analiza danych:**

- **Liczba wyswietlen (Play count):** 55,961

- **Liczba polubien (Link count):** 1,321

- **Liczba komentarzy (Comment count):** 98

- **Liczba udostepnien (Share count):** 83

- **Liczba zapisow (Download count):** 48

- **Diugosc¢ TikToka:** W tresci nie jest podana doktadna dtugos¢ wideo, ale domysinie sg to krotkie klipy.

**3. Czynniki wptywajgce na wydajnosé:**

- **pPopularnos$é tematu:** Unboxingi technologiczne, a zwtaszcza zwigzane z popularnymi markami jak Samsung, cieszg sie duzym
zainteresowaniem. Ludzie czesto poszukujg recenzji i pierwszych wrazen dotyczgcych nowych urzgdzen.

- **Interesujacy opis i hashtagi:** Opis jest dobrze skonstruowany, a zastosowanie popularnych hashtagéw zwigzanych z
Samsungiem i unboxingi przycigga osoby zainteresowane nowymi telefonami i technologicznymi nowinkami.

- **Przyciggajgcy uwage content:** Wideo jest prawdopodobnie dobrze zmontowane (chociaz nie mamy dostepu do wizualnego
aspektu) i koncentruje sie na najbardziej interesujgcych szczegdtach nowego urzadzenia, takich jak jego wykonanie i poréwnanie z
poprzednim modelem.

**4. Reakcje uzytkownikéw:**
S T I g

widzowie s zainteresowani tematem.



SAMSUNG

NOWY SAMSUNG

**4. Reakcje uzytkownikow:**

- **Zaangazowanie:** Srednio wysoki poziom zaangazowania w postaci polubier, komentarzy i udostepnien, co wskazuje, ze
widzowie sg zainteresowani tematem.

- **Komentarze:** 98 komentarzy sugeruje, ze uzytkownicy chetnie dzielg sie swoimi opiniami lub pytaniami na temat urzadzenia.
**5. Predykcje i rekomendacje: **

- **Dalszy wzrost zainteresowania:** Jesli kanat 5 Minut Technologii bedzie publikowa¢ kolejne materiaty zwigzane z nowymi
urzadzeniami, zaangazowanie moze sie zwieksza¢ wraz z wzrostem popularno$ci samego modelu Galaxy A55.

- ¥*Optymalizacja strategii:** Aby zwiekszy¢ wydajnos¢, warto monitorowac, ktére elementy wideo przyciaggajg najwiecej uwagi i
moze wprowadzaé interaktywne elementy jak quizy czy pytania skierowane do widzéw w celu zwiekszenia liczby komentarzy.

- **Roztozenie filmdéw w serii:** Publikowanie serii wideo dotyczacych réznych aspektéw telefonu (np. test wydajnosci, funkcje
aparatu) moze generowac dalsze zaangazowanie i utrzymacé zainteresowanie odbiorcéw w dtuzszym okresie.

Podsumowujac, wideo nawigzuje do popularnego i pozgdanego tematu technologicznego, co w pofaczeniu z dobrg prezentacja
tresci generuje umiarkowane do wysokiego zaangazowanie spotecznosci TikToka.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie EUI’ODEjSkQ V Warte zachodu



Ponize) znajduje sie rozbudowany opis poszczegdinych tiktokow.
Sktada sie z trescl wypowiadane] przez tworcow, tumaczenia na jezyk
angielski, oraz rozbudowanej analizy tego filmiku, wraz z informacja co

mozna zrobié lepigj.

Frzeanalizuj ponizsze informacje i przygotuj nastepujace informagje:
-scenariusz do tik toka,
-tresé do mowienia,

-opis filmu wraz z hashtagami,

Interesuje Cig mozliwie jak najwiekszy zasieg

Chcesz rower ale nie wysztaki, zaraz wszytko stanie w sie miasto Rower
szosowy, lekki, szybki i stworzony do jazdy po asfaltzie ldealny na
diugie trady, treningi 1 wyscigi Lekka rama, waskie opony i

aerodynamiczna pozycja Rower gravelowy, dla tych ktarzy nie lubia

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita

dla Lubuskiego - Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Ma podstawie analizy dotychczasowych TikTokow, przygotowatem zoptymalizowany pod algorytm TikToka,

dynamiczny scenariusz nowego wideo o duzym potencjale zasiegowym. Skupia sie na emocjach, poréwnaniu

i wezwaniu do interakeji — elementach, ktére realnie zwiekszajg zaangazowanie,

i@ Scenariusz TikToka (format: cuty + VO + overlay teksty)

[Ujecie 1- szybki montaz: jazda rowerem szosowym, asfalt, predkosc]
w} VO: "Szybki, lekki, stworzony do asfaltu...”
& Overlay: Rower szosowy — predkosc, styl, trening

[Ujecie 2 — ciecie: gravel na szutrze, lesna droga. katuza]
=} VO: "...albo wolnos¢ bez ograniczen — gravel to przygoda.”

= Overlay: Rower gravelowy — teren, wszechstronnost, wyprawy

[Ujecie 3 — porownanie obu rowerow, pot na pot ekran]
=} VO: "Jazda to nie tylko styl - to wybér. Ktéry rower wybierasz Ty?"

= Overlay: Gravel vs Szosa — Glosuj w komentarzu!

[Ujecie 4 — CTA z lekkim humorem: twérca w kasku]
=} VO: "Nie masz jeszcze roweru? Spokojnie — zaraz cate miasto stanie sie éciezka rowerowa!”

= Overlay: #rowerowy2025 #bikeszef

$®: Tres¢ moéwiona (do podkiadu lub méwiona do kamery):

“Chcesz rower, ale nie wiesz ktory?

S5zosa — lekka jak pidrko, szybka jak mysl. Idealna na dtugie trasy, treningi i wyscigi.

Gravel — dla tych, ktérzy nie znaja stowa koniec drogi. Jeidzi po wszystkim: asfalt, las, szuter.
Dwa swiaty, jeden wybdr. Ktory jest Twoj?

Daj znaé w komentarzu i... uwazaj — bo niedtugo wszystko stanie sie miastem!”

N

LubusRie

V Warte zachodu




Wyszukiwanie firm

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie
dla Lubuskiego - Polska Unie EUfOPEjSkQ ? Warte zachodu




Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Przeszukiwanie Google Maps

W @

Plik Edytu) Widok Wstaw Formatuj Dane

Q, Menu 6 ¢ & § 100%

-

zt

E15 - | fx
A B
1 Lokalizacja Biznes
2 Fryzjer Zielona Gara
3
4
=
G
T
&
g
10
"
12

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
- Polska Unie Europejska

LubusRie

? Warte zachodu



MNazwa

The WorkRoom by Brychcy
E Men Fryzjer

KK Studio Fryzur

Proper Barbershop
lejilego Salon Fryzjerski
Salon Fryzjerski "Marzena"
Loucas Barber

fryzjer Zielona Gora Madeleine Subsar Magdalena fryzjerstwo stylista

Atelier Fryzjerskie Ziembicki Tomasz

Prime Barber Shop Zielona Gora

Bogulski Hair Stylist

Evita

Salon Fryzjerski Anna Rudnicka Zielona Gdra
Halinka. Salon fryzjerski damsko-meski
Szalona Grzywka

Dom Urody Mokras & Winiarska

L.A.Hair Studio

Salon fryzjerski damsko-meski

Salon fryzjerski

Hola Amigo Strzyienie i Pielegnacja Psow Groomer - Zielona gora

Rating

4,7
a8
a6

4,8
4,6
4,9
4,9
a,7
4.8
4.8
4,7
4,9
4,3
4,9

45

4.9

llosE opinii

Ulica

54 teiyca-jagodowa 2
390 Stanistawa Moniuszki 18A
39 teiyca-Budowlanych 5/4
116 Pod Topolami 4
328 Stefana Batorego 110/1
286 Franciszka RzeZniczaka 59/7

14 Makowa

34 majora Henryka Sucharskiego 20
270 Fryderyka Chopina 9
89 al. Wojska Polskiega 3/2

39 Spawaczy 5H

157 Wisniowa 19A
24 Stefana Wyszyriskiego 30b,/10
217 Franciszka Rzeiniczaka 55

34 Ruczajowa 18

32 stefana Batorego 114
8 Franciszka Rzeiniczaka 3a
1 Anny Jagiellonki 25

7 Spawaczy 3H

21 Spawaczy 5K 12

Miasto

URL Telefon

Zielona Géra https:j'j'www.instagram.com,"_thewotms 504 218 622

Zielona Géra https:j'j'www.facebock.com,"men.fryzjqu 723857172
Zielona Géra http://kkstudiofryzur.pl/

"+43 728 144 909

Zielona Gora https://www.properbarbershop.pl/ "43 737328988

Zielona Géra
Zielona Géra https:_.’_.’m.facebook.com,’l‘u‘ladeleine-stms 531 160 803

Zielona Gora

Zielona Gora https:_-"_-"m.facebook.com,’]e]—i—Jego—fr\f!MS 782917470

"48 530 002 019
"+43 737 328 988

Zielona Gara https:_.’_.’m.facebook.com,’pageslcategctms 500 808 110

Zielona Gora

"+48 792 269 276

Zielona Géra https:j'j'www.instagram.com,’bogulski_qu 573 407 200

Zielona Gora
Zielona Gdra
Zielona Gora http://www.fryzjer.brodex.pl/

+48 68 323 21 30
"48 690 601 251
"48 729 363 152

Zielona Gora

Zielona Gora

Zielona Gdra https://instagram.com/la.hair.zg
Zielona Gora hitp://salonfryzjerski.ugu.pl/
Zielona Gora

"+43 515 637597
"+48519 575176
"+43 500 583 560
"+48 504 266 871

Zielona Gdra https:jjbook.plandok.comjpl,’salon-grhs 577 707 747

Kategoria
Fryzjer

Fryzjer

Fryzjer

Salon fryzjerski
Salon fryzjerski
Salon fryzjerski
Fryzjer

Salon fryzjerski
Fryzjer

Salon fryzjerski
Salon fryzjerski
Fryzjer

Salon fryzjerski
Salon fryzjerski
Fryzjer

Salon fryzjerski
Fryzjer

Salon fryzjerski
Salon fryzjerski

Mapa

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=The%20WorkRoom%?2
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query="%EF%Ba%8F%20Men®
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=KK%20Studio%20Fryz\
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Proper¥20Barbershoy
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Jej%20i%20)ego%205:
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Salon%20Fryzjerski%:
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Loucas%20Barber&qu
https://www.google.com/maps/search/?apiz1&query=fryzjer%20Zielona%2C
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Atelier%20Fryzjerskie
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Prime%20Barber#20S
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bogulski%20Hair%20s
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Evita&query_place_id
https://www.google.com/maps/search/?api=1&gquery=Salon%20Fryzjerski%:2
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Halinka.%20Salon%20
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=5Szalona%20Grzywka&
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Dom%20Urody%20Mc
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=L.A.Hair%205tudio&q
https://www.google.com/maps/search/?api=1&gquery=Salon%20fryzjerski%2
https://www.google.com/maps/search/?api=1&guery=Salon%20fryzjerski&g

Fryzjer dla zwierzat https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Hola%20Amigo%205tr
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Mazwa

LCL Car Service —Wulkanizacja, warsztat samochodowy
Autonaprawa Trzaskawka

Falger Automatyczne Skrzynie Biegdw

LD Auto Service

Szkwarek Serwis Zielona Gdra - warsztat samochodowy - mechanik
Warsztat Borys - Mechanika pojazdowa - Serwis Samochodowy
Centrum Motoryzacyjne EuroWarsztat Serwis i Nexdrive

ADK Autoserwis

Car Service W&W

AUTO MUZA Ziemowit Myk Mechanik Samochodowy serwis klimatyzacji
MNaprawa Automatycznych Skrzyr Biegdw Metrykowski

Serwis Samochodowy Auto-Tech

AUTO SERWIS PERFECT

Mar-Car Mechanika Pojazdowa Mariusz Chwal

PABLOCAR Pawet Wolniewicz

Serwis Motrio Auto Service Braciak s.c. Rafat Kasprzak Stawomir Kasprzak
ABC Auto s.c.

Mechanika pojazdowa MOTO-OLKI Auto Serwis

Bosch Car Service Zielona Gora - Wojciechowski

Mechanika , Elektryka Samochodowa Zbigniew Swiercayk

Rating

L¥:
a7
4,9
4,8
4,8
4,9
a1
4,8
4,8
4,8
4,9
4,9
a4
4,6
4,9
4,8
4,5
4,9
4,5
4,7

llos¢ opinii

Ulica Miasto

125 Mowy Kisielin - Innowacyjna 2 Zielona Gora
115 Glogowska 113
222 Stary Kisielin, Stary Kisielin-Zator: Zielona Gara
193 Zjednoczenia 102/bud. nr 11 Zielona Gdra
60 Stary Kisielin-Zatorze 8a
42 Henryka Sienkiewicza 9
246 al. Wojska Polskiego 63
68 KoZuchowska 30
53 Wiejska 3
108 Jacka Malczewskiego 77
158 Stary Kisielin - Pionierdw Lubuskii Zielona Gdra
26 Ludowa 3 Zielona Gdra
68 Glogowska 107A
193 Wiejska 3
268 Xawerego Dunikowskiego 30
219 Kreta s
163 Kreta 3
29 Kucykowa 1B
205 Raculka BA
61 Chmielna 8a

Zielona Gora

Zielona Géra
Zielona Gora
Zielona Gora
Zielona Gara
Zielona Gdra
Zielona Géra

Zielona Gora
Zielona Gdra
Zielona Gora
Zielona Géra
Zielona Gora
Zielona Gora
Zielona Gora
Zielona Gdra

URL Telefon

https://Icl-carservice.com/ "148 692 476 792
http://www.autonaprawa.pl/ "148 501 687 667
hitp://www.falger.com.pl/ +48 602 436 370
https://Idautoservice.pl/ "148 791 339 445
https://szkwarekserwis.pl/ "148 517 940 574
https://warsztatborys.pl/ "48 720 800 703

https://centrummotoryzacyjnezielon a"+48 666 530 589
http://www.adk.zgora.pl/ "148 509 209 527
https:ﬁwww.facebook.com[carservicsfrds 501756 376
"8 508 357 600
"48 531 959 596
"48 512021 636
"ra8 665 937 279
":483 793 148 162
":43 508 431 860
"8 504 158 477
https://motointegrator.com/pl/pl/war +48 68 453 3241

"8 500 183 366
https://wojciechowski.bosch-service.p +48 68 324 23 75

":48 508 134 617

https://skrzynie-biegow.zgora.pl/
http://autoserwisperfect.pl/

https://www.pablocar.pl/

Kategoria Mapa

Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=LCL %20
Mechanik samochod hitps://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Autonaj
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Falger%
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=LD%20A
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Szkware
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Warszta
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Centrun
Mechanik samochod hitps://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ADK%2(
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Car%20
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=AUTO%:
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Napraw
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Serwis%
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=AUTO%!
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Mar-Car
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=PABLOC
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Serwis%
Mechanik samochod https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=ABC%2(
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Mechan
Warsztat samochodc https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bosch%
Mechanik samochod hitps://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Mechan
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reckFaaLTmjxviMAdU

rec3Dhj828sxtdmGm
recFx3pdQlwlézwbg
rec®85xb3FgKO0Mxt
recdmVILMSUJtFetd
recjPOAZJOCTeVS)x
reck27aawD3xdNlh2
recGdadxZ)QCAGdY2
recCapWyMCclKsZvOk
rec3h0sRMkDh3rRhd
recdxmMuGhy86zC5r

recajyJUHVXE4rNAe

firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne
firmy spedycyjne

firmy spedycyjne

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

TSL Mordic 5p. Z 0.0

Omida VLS Sp. Z 0.0,

MEW Spedition sp. Z 0.0 5...
Lama Group Transport Sp. ..
Speedway Freight Services
SAWPOL Sp. z 0.0. 5pk.
Ruger Polska Sp. z 0.0
Franklin Polska

ELCOM

Envio Group Poland Sp. z 0...
MPS Logistic Sp. z 0.0,

Vervo Lid,

Rzeczpospolita

- Polska

https://tsl-nordic.com

https:/fomida.pl 5831466230

https:y/fwww.mw-spedition.... 6060063651

https://lama-group.pl PL5342664131

https://sfspoland.com

https:/fww.eu-transport.pl

https:/fruger.eu

https:/fwww.franklinpolska.pl

https:/felcom.pl

hittps://enviogroup.com 9532840176

https://mpslogistic.com.pl 816-170-28-46

hittps:/fvervo.eu

Dofinansowane przez
Unie Europejska

ul. Wenedow 1, 75-847 Koszalin, woj. zachodnio..,
Aleja Grunwaldzka 472C 80-309 Gdansk, Poland
Powstancow Wikp 23,9, PL 64-600 Oborniki

Ul Turkusowa 5, 05-850 Umiastow, Polska

ul. Popiela 26/2, 81-347 Gdynia

ul. Imwestycyjna 10, 41-200 Sosnowiec, Polska

ul. Osiedle Ceglane 9, 77-200 Miastko (woj.pom...
ul. Celna 1, 21-540 Mataszewicze Male

ul. Jagiellonska 21, 85-087 Bydgoszcz, Polska

Ul adama Mickiewicza 37, 37-110 Zobynia (PL)

LubusRie
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Temat: Wyjatkowa oferta dla Franklin Polska — okulary dla kierowcow

Szanowni Panstwo, Korzysci dla Franklin Polska:
z przyjemnoscia przedstawiam oferte salonu optycznego .Pawie Oczko” skierowang specjalnie dla 1. Bezpieczenstwo na drodze: Lepsza widocznosc kierowcow to wieksza kontrola nad pojazdem i
Franklin Polska — lidera w branzy logistycznej. Doskonale zdajemy sobie sprawe, jak wazne dla redukcja ryzyka wypadkow.

Panstwa firmy jest bezpieczenstwo i komfort kierowcow, ktérzy sa fundamentem sukcesu w 2. Komfort i wydajnoéé: Odpowiednie okulary minimalizuja zmeczenie oczu podczas

transporcie i spedycji. wielogodzinnej jazdy, co przektada sie na lepsza efektywnosc pracy.

Proponujemy: 3. Spoteczna odpowiedzialnosé: Dbatos¢ o zdrowie wzroku kierowcdw wzmacnia wizerunek firmy

e Okulary dla kierowcow: Wyposazenie kierowcow w okulary zapewniajace lepszg widocznosé, w jako odpowiedzialnego pracodawcy.

m okulary z powlokami antyrefleksyjnymi, filtrami UV i polaryzacyjnymi, idealne do dtugiej
.ty q vep / iy polaryzaciny I Zapraszam do kontaktu, aby omowic szczegoly oferty. Razem mozemy zadbac o to, by kierowcy
Jazdy: Franklin Polska mieli zawsze doskonaty widok na droge.

* Rabat dla firmy: Przy zakupie okularow dla pracownikéw Franklin Polska oferujemy atrakcyjny 7 wyrazami szacunku

rabat firmowy. [Twoje Imie i Nazwisko]

e Stala znizka dla kierowcow: Kazdy kierowca z Paristwa zespotu, ktory korzysta z okularow Salon Optyczny .Pawie Oczko”
korekcyjnych, otrzyma stafy rabat 10% na nowe okulary [ soczewki kontaktowe tak diugo, jak [Twéj numer telefonu]
pozostaje pracownikiem Franklin Polska. [Tw¢j adres e-mail]

* Profesjonalne doradztwo: Zapewniamy fachowe wsparcie w doborze odpowiednich rozwiazan

optycznych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb.

Korzysci dla Franklin Polska:

1. Bezpieczenstwo na drodze: Lepsza widocznosc kierowcow to wieksza kontrola nad pojazdem i

. . ansowane przez LubusRie
redukcja ryzyka wypadkow. v Hile Ewopelsis - | ? Warte zachodu




Peratemyror

_porae

I e T D O T T O O T T (TR
1 2 3 4 5 6 7 g 9

Data Fields 0

Data Fields: Learn more
Tr course_name
Tr recipient

Tr date

Tr certificate_serial
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{{ data.date }}
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{ data.recipient }}

{{ datacertificate_serial }}
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WARIANT 1-dniowy

SZKOLENIE WPROWADZAJACE i

Oferujemy szkolenia z zakresu sztucznej inteligencji, ktére moga zostac¢ dostosowane specjalnie

dla Dr Mechanik Auto Serwis. Nasze kursy obejmuja tworzenie tresci marketingowych oraz

automatyzacje dziatar promocyjnych, co pozwoli na skuteczniejsze dotarcie do klientéw i

budowanie marki. Uczestnicy naucza sie, jak wykorzystac¢ Al do usprawnienia proceséw oraz

zwiekszenia efektywnosci ich pracy.

Podst genda obejmujaca najwazniejsze obszary firmowe. MoZemy ja modyfikowac wedtug potrzeb Klienta:

7'| Al - Wstep:
e Definicja Al i jej zastosowan w marketingu
. Rzeczywistosc prawna

7-| Content marketing i SEO
o  Pomysty i wytyczne natresé

Y Picanie artvleiihi na nodstawie ramv/szkieleti

WARSZTATY

JAVAS
AGIENCJA

Nasze warsztaty sa zaprojektowane z mysla o zespole Dr Mechanik. Skupiamy sie na praktycznych
aspektach pracy z narzedziami Al. Uczestnicy zdobeda umiejetnosci w zakresie tworzenia wizualizaciji,
automatyzacji procesow oraz wykorzystania danych do lepszego zarzgdzania warsztatem. Warsztaty
beda dostosowane do specyfiki Waszej dziatalnosci, aby maksymalnie wykorzystac ich potencjat.

Fundusze Europejskie
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- Polska
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Oferta
SEO

Dla

Mamabrum

https://vr m _euhttps://ww com/@m
6.11.2024 »#0perta SEO dla

Wroctaw SEO Lider

**Oferta SEO dla Mamabrum - Sklep z Zabawki dla Dzieci**
Zwieksz widocznos¢ swojego sklepu internetowego Mamabrum w
wyszukiwarkach ~dzigki naszym ustigom SEO! Oferujemy
kompleksowa strategie. ktéra pozwoli Ci dotrzeé do rodzicow

zabawek ych i **Nasza oferta

! ize stow

najbardziej efektywne frazy, ktére przyclag’na potencjalnych Klientéw.
2 *0 tredei** - U imy opisy oraz
bloga, aby ich vi i 2 algory
wyszukiwarek 3. **Budowe linkow*" - Zwigkszymy autorytet Twoje]
strony poprzez p i ych linkéw pi

do Twolego sklepu Zwigksz ruch na stronie, popraw wyniki

6.11.2024 ndeptned
Wroctaw SEO Lider
Lubuskie
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Zbieranie faktur
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Gmail ' Iterator ° Google Drive °
Watch Emails Upload a File



Gmail

% Connection* C Refresh

Google Sprawny (piotr.szko... ¥ | Add

For more information on how to create a connection to Gmail, see
the online Help.

[ X
[ Filtertype*

Gmail filter -

Flow Control

2 Query*

(label:invoice OR faktura) has:attachment

l 8 Array @ Map
\

Use Gmail search syntax, &.9. to search for messages in the
Social category that include an attachment, use catzgory:social
has:attachment. More information here.

@ Mark email message(s) as read when fetched 4

Yes @ No Empty

% Maximum number of results * '
Gmail 1

. [
el Set the maximum number of results that Make will process during lte ratﬂ r 2 Gnng IE Drl vE 3 l

one cycle, which refers to the number of repetitions per scenario i
run. The setting applies only if the scenario is not scheduled to Ll plﬁad a F“'E'
run immediately. Avoid setting the number of results too high, as it
may cause an interruption of the connection with the 3rd party
service due to timeout. Make does not have control over this. We
- recommend setting a lower value and either increasing the -
maximum number of cycles or scheduling the scenario to run
maore frequently. For more detailed information, please refer to the
online Help.




Foldery Jr Ostatnie zmiany + H
[ B :zanotowane H
Pliki
EZ Receipt-2348-19.. EZ Invoice-EE2ASTE.. B Receipt-2435 B Invoice-3A1A ... EZ Receipt-2274-00.. : EZ Invoice-3A1A2A5..
o} o} = =
W e S e T e ST :‘:‘ﬂ S ey e g 1R l-l_»wln-.s-.- e
EE Receipt-2470-69.. EE Invoice-ACF32F6.. EE Receipt-2899-34... EZ Invoice-BEAE4B.. EE Receipt-2266-73.. : EE Invoice-EE2ASTE..
= = . o @ @
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Document
Type

Invoice

Invoice

Invoice
Invoice

Invoice

Invoice Invoice
Number Date

1744294609 2025-04-10

26485539-00 2025-03-21

8B6268A6-01 2025-03-20

202526-390  2025-03-07

320921 20250315

Vendor
Due Date  Name Currency  Subtotal Tax
Webflow, Inc 28 28
2025-03-21 Fireflies.ai C 29 29
2025-03-20 Celonis Inc. 34.12 34.12
EZML Techn USD 32
10Web, Inc. USD 30

Total
28
29
0 34.12
0 32
0 30

Tax Rate

0%

Vendor
Phone

Vendor
Email

Vendor
Country

Vendor
Address

398 11th Stre United States

1747 Nurser United State support@fin #ERROR!

One World T United State billing@make.com
#12 pipeline India

40 E Main 5t United State payments@10web.io

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| LubusRie

V Warte zachodu

Note

Currency inferred as USD based on
‘unit_price_usd’ and '$’ symbol; vendor is
based in the United States. No tax details
provided in the invoice.

" No tax amount or tax percentage was provided

in the OCR text. Currency inferred as USD
based on dollar sign and US address.

Currency inferred from dollar symbaol ($).
Vendor located in the United States, but the
customer is in Poland. No tax amount specified
and subtotal equals total, so tax percentage is
inferred to be 0%

$32.00 was paid on 0T Mar, 2025 17:39 15T by
Visa card ending 1761.

Invoice for the period of 15 Mar 2025 to 15 Apr
2025
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@ Links () Files ( FAQs 08 Apps Spreadsheets

Crawl webpages

Provide us with a top-level domain, and we'll identify all linked pages.

https://www.writesonic.com

Add individual links Add via CSV

https://example.com/blog/page-one

+ Add more

Q, search... Contains keyword All Statuses Show all

Links

https://www.hoyavision.com/en-th/vision-products/sun-s...

https://www.hoyavision.com/se/vision-produkter/special...

https://www.hoyavision.com/pl/dla-uzytkownikow/wybier...

https://www.hoyavision.com/za/vision-products/lens-mat...

Submit a XML sitemap

We'll conduct a comprehensive crawl of your entire website.

Visibility
@ & @
O & [ @
@& «©
© & | @

https://example.com/sitemap.xml|

Characters

6719

7174

6674

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
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Last Synced Autosync

a few seconds ago off v

a few seconds ago Ooff v

a few seconds ago Ooff v

a few seconds ago Off ~
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General

Appearance

Messaging

Starter questions

Email setup

Usage and security

User form

Working hours

Post chat feedback
Hide/Show post chat feedback

Multilingual Support
If disabled, the bot will stick to the selected language

Show floating welcome message

Toggle visibility of the Welcome Message

Welcome Message
Customize the welcome message that is shown to your customers
Mote: Mow you can use @ to add variables. Learn more

Czesc, jak moge Ci pomaoc?

Message shown when no Source is added

Skontaktuj sig prosze z kontakt@optyk.pl

Message shown when there is a Server Error

Ciemnos¢, ciemnosc, widze ciemnosé

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Lubuskiego - Polska Unie Europejska

o
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All integrations

Supercharge you bot with ready-to-use integrations

% Your apps (0)

Categories

All

Agent & Ticketing

Messaging Channels

More Apps

dla Lubuskiego

All (16)

@

Calendly

Seamlessly integrate your
Calendly calendar inside
Botsonic for effortless
appointment scheduling.

Install

Ca

Consent Agreement

Initiate every Botsonic
conversation with a
customizable consent and
privacy popup, ensuring...

- Polska

Telegram

Expand your Botsonic bot's
reach and possibilities with
seamless Telegram integration.

Install

S

Capture User Form

Use Zapier to link Botsonic for
user form data capture. This
integration enables automation,
enhancing lead capture and...

Unie Europejska

Whatsapp

Extend your botsonic
capabilities with Whatsapp

Install

i

Zendesk

Effortlessly integrate your
Zendesk support system inside
Botsonic, enabling your
customers to create support...

Q Search by description

®

Messenger

Boost your bot's functionalities,
connect with users on
Messenger, and deliver
essential information.

Install

FreshDesk

Effortlessly integrate your
Freshdesk support system
inside Botsonic, enabling your
customers to create support...

Install Install Install Install
¢ O
-
Request Callback Google Chat Slack Wordpress
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez LubusRie

? Warte zachodu



i O :
JEE pyk . . . miosmart, co to ? fotochromy, czy warto ?
Zobaczmy jak moge Ci pomde 3)

: MiYOSMART to innowacyjne soczewki : Inwestowanie w soczewki fotochromowe to

okularowe, ktore zostaly opracowane w celu zdecydowanie dobry wybar! Oto kilka

Aby dba¢ o wzrok, warto przestrzegac kilku zarzadzania problemem krotkowzrocznosci powoddw, dla ktarych warto je rozwazydé:

kluczowych zasad: S 0 =0 - -
HezowyER £ (miopii) u dzieci | mtodziezy. Wspétpraca z Ochrona przed promieniowaniem UV:

Regularne badania wzroku: Odwiedzoj Politechnika Hongkongu doprowadzita do Soczewki fotochromowe skutecznie

specjalistow, takich jak optometrysci i . .

stworzenia technologii D..M.S. (Defocus

okulici, aby monitorowaé stan swojego chronig oczy przed szkodliwym

wzroku. Wezesne wykrycie problemow Incorporated Multiple Segments), ktora nie dziataniem promieniowania
moze pomoe w ich skutecznym leczeniu. tylko koryguje wade wzroku, ale takze ultraficletowego, co jest kluczowe dla
Cwiczenia dla oczu: Wykonuj regularnie . o .

spowalnia postep miopii. zdrowia oczu.
¢wiczenia, takie jak joga oczu, ktdre
pomagaja w relaksacji | poprawie funkcji Krotkowzrocznose staje sie globalnym Komfort uzytkowania: Dzieki zdolnosci
wzroku. Proste éwiczenia, takie jak problemem, z prognozami, ze do 2050 roku do automatycznege przyciemniania sie

palming czy ruchy oczu w kszialcie . . . na zewnatrz i rozjasniania w
. . moze dotknac okoto 5 miliardow ludzi. 4 .
dsemki, moga przyniesc ulge zmeczonym

pomieszczeniach, eliminuja potrzebe

oczom. MiIYOSMART jest odpowiedzia na ten

o . oo noszenia oddzielnych okulardw
Odpoczynek od ekranow: Pamietaj o @ rosngcy problem, oferujac dzieciom . @
zasadzie 20:20:20 — co 20 minut . przeciwstonecznych.

wygodne i skuteczne rozwiazanie.

Send a message... @ Soczewki MIYOSMART sg tatwe do @

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez - | LubusRie
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GPT vs GPT
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klient instruction =
Szukasz nowych okularow, poniewaz nie zmienlates ich od 5 lat. Chcesz przede wszystkim up

sprzedawca_instruction =

Pracujesz w salonie optycznym 1 Twoim zadanliem jest pomoc klientowi. Jesli chce kupic oku.
VE 1287 1002 57 Kod modelu: °

RX 6335 2503 56 Kod modelu:
PO 3218V 1157 51 Kod modelu:

TF 5672B 056 56 Kod modelu: °

JC 310G 0T4 53 Kod modelu: Ji

PR 55WV SVF101 51 Kod modelu

RX 6441 2501 56 Kod modelu: |

Model okularow: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
Model okulardw: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
Model okulardw: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
Model okulardw: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
Model okulardw: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
Model okularow: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
Model okularow: i Symbol produktu ustalony przez producenta.
i P L B - | -

Lubuskie
Warte zachodu



o najlepiej sprzedajace sie \v/

m TDP

Okulary korekcyine

MIU MIU
OKULARY KOREKCYINE MIU MIU MU 01XV VAU1O1 50
ROZMIAR S

714,07 PLN soccn

Okulary korekcyjne

MICHAEL KORS
OKULARY KOREKCYINE MICHAEL KORS BUENA VISTA MK
3030 1108 54 ROZMIAR M

303,33 PLN coccess

Neg

< 9326

Okulary korekcyjne
MIU MIU

OKULARY KOREKCYINE MIU MIU MU 04UV 1AB101 52
ROZMIAR M

685,05 PLN weccony

1

Okulary korekcyjne

MIU MIU
OKULARY KOREKCYINE MIU MIU MU 04UV 242101 52
ROZMIAR M

685,05 PLN weocony

Okulary korekcyjne

PRADA EYEWEAR
OKULARY KOREKCYINE PRADA EYEWEAR PR 18WV 1AB101 54
ROZMIAR M

729,20 PLN

WYPRZEDAZ
ROCZNIKA

2024

PRADA TP v miu miv

sRie
chodu
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‘instructions': "Chcesz wynaja¢ mieszkanie od posiadacza mieszkania.
Chciatbys wynajac¢ je za 2000 ztotych. Masz maksymalny budzet 2500

to mieszkanie czy nie. Pisz po polsku. "

'instructions': "Masz mieszkanie na wynajem. Chcesz je wynajaé za
2700 ztotych. Mozesz maksymalnie zejsc do 2400 jesli osoba wynajmujaca_
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Testujcie r6zne opcje Wdrazajcie Weryfikujcie
najodpowiedniejsze Efkety pracy
dla Was
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